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Introduccion

La ciencia clésica inicia en los siglos XVI,
XVII y XVIII con Kepler, Copérnico, Galileo
y Newton y se sustenta en tres pilares: lectura
matemdtica de la naturaleza (con matemadticas
continuas), concepto de causalidad lineal o lo-
cal, y por dltimo la experimentacién. Gracias a
esta ciencia se lograron notables avances en el
conocimiento, verbigracia; la prediccién de mo-
vimientos planetarios (Pérez, 1998). Este modo
particular de hacer ciencia se traduce en reduc-
cionismo y determinismo. Lacdnicamente se
entiende el reduccionismo como la tendencia
general de aceptar dos condiciones para acceder
al conocimiento: a) es indispensable fragmen-
tar lo que se desea conocer en sus partes mds
elementales y b) una vez obtenida la parte més
elemental e identificando su funcionamiento,
solo con ello, se puede conocer el funciona-
miento del todo. Por su parte, el determinismo
sostiene que, conociendo las condiciones ini-
ciales de un sistema se puede identificar y pre-
decir y por ende controlar el comportamiento
lineal de ese sistema en cualquier punto del
espacio y del tiempo. Con estos preceptos se
ha desarrollado y establecido la ciencia cldsica
y moderna.

La complejidad se distancia, desafia y rompe
esta tradicién epistemoldgica y metodoldgica.
Existen dos acepciones fuertes, diferentes, pero
no antagénicas de comprender, pensar e investi-
gar en complejidad: las ciencias de la compleji-
dad (CC) y el pensamiento complejo (PC).

Las lineas de accién y reflexién de las CC y del
PC en el terreno social y de la salud son ex-
tensas y crecientes, por ejemplo, en la caracte-
rizacion del concepto de salud (Almeida-Filho,
2006; Ramis, 2007; Maldonado, 2008; Toro-
Palacio & Ochoa-Jaramillo, 2012). En este mis-
mo sentido, el PC sirve de horizonte compre-
sivo y sustento epistémico en diferentes nodos

problémicos: abuso sexual (Sdnchez & Escobar,
2007); cuidado de personas con diabetes melli-
tus (Salci, Meirelles & Silva, 2018); compren-
sién e intervencién en los procesos de calidad
de vida de pacientes con hemofilia (Bimanis &
Medina, 2015), y prevencién del SIDA (Silva,
De Sousa, Da Silva, Da Silva & Leite, 2015).
Las CC por su parte, han abordado: cardiopa-
tias (Martinez-Lavin, 2012); neoplasias malig-
nas (Rodriguez et al., 2014); asma (Perpifd,
2009); anemias (Rodriguez, et al, 2014); epi-
lepsia (Contreras-Troya, Morales - Matamoros,
Trueba - Rios, Tejeida - Padilla & Balankin,
2009), y depresién (De la Torre - Luque &
Bornas, 2017) entre numerosas m4s.

La psicologia en su acepcién mds amplia y he-
terogénea también ha dialogado con la com-
plejidad (Munné, 1995, 2005; Garcia, 2003;
Charry-Morales & Villamil-Parra, 2011; Ramos-
Villagrasa & Garcia-Izquierdo, 2011; Duran &
Gonzélez, 2016; Vergés, 2017; Moral, 2017).
En el conspicuo estado del arte realizado por
Maldonado y Gémez (2010) se evidencian las re-
ciprocidades investigativas entre CC y otras cien-
cias y disciplinas, sin embargo, no aparece nada
sobre CC y psicoterapia (PSIT). No se encuen-
tra ninguna investigacién que compile especifica-
mente, los aportes de las CCy el PC ala PSIT. Por
ello, se considerd necesario estimar, reflexionar y
sistematizar las contribuciones de la complejidad

ala PSIT.

Esta investigacién se pregunta por la relacién
posible o real, pasada o presente, tedrica y/o
préctica entre ciencias de la complejidad, pen-
samiento complejo y psicoterapia, asi como por
los aportes que han realizado las CC y el PC a
la PSIT. Se persiguen como objetivos, identifi-
car las contribuciones y/o cooperaciones que las
CCy el PC han realizado a la PSIT y establecer
los avances significativos, las controversias y las
posibles nuevas vias de investigacion y reflexién
de este campo pluri e interdisciplinar.



La revolucién paradigmadtica (epistémica y de
método) que favorezca la transicién del reduc-
cionismo/determinismo hacia el paradigma de
la complejidad en las ciencias y disciplinas, es
una necesidad superlativa (Soar, 2003; Codina,
2005; Munné, 2005; Jaramillo, 2009; Charry &
Villamil, 2011; Jaramillo, Escobar & Sandoval,
2015). Esta investigacién sistematiza informa-
cién para nutrir la masa critica que favorece di-
cha revolucién. Ademds, es hondamente favo-
rable contar con una revisién de las relaciones
entre CC, PCy PSIT ya que configura una opor-
tunidad notable de actualizacién para quienes
anhelan estar a la vanguardia de los debates en el
conocimiento y la ciencia de punta.

Se presenta el andlisis critico-descriptivo de los
documentos que conforman la muestra del es-
tudio, concluyendo en la resefia de los tipos de
aportes que realiza la complejidad a la PSIT,
esto se logra a partir de la interrelacién de los
aportes en vértices o nodos haciendo un simil
con la teoria de grafos y se senalan las posibles
futuras vias de investigacién entre CC, PC y
PSIT. Por su lenguaje y los sistemas que le ocu-
pan, la complejidad es altamente especializada,
a su vez, multi e interdisciplinar, por estas ra-
zones se precisa una sucinta contextualizacién
conceptual que se realiza en los siguientes tres
subtitulos que desarrollan elementos funda-

mentales del PC, las CC y la PSIT.
El pensamiento complejo

El PC es el esfuerzo intelectual y la apuesta ted-
rica del pensador Edgar Morin, quien realiza ca-
vilaciones en diversas dreas del saber humano:
antropologfa, sociologia, educacién, filosofia,
ética, gnoseologia y epistemologfa, sus reflexio-
nes también se basan en las ciencias computa-
cionales, fisicas y bioldgicas. La obra de Morin es
voluminosa, uno de sus trabajos capitales se ex-
presa en los seis tomos de “El Método” (Morin,
1977, 1980, 1986, 1991, 2001, 2004a). Los

filésofos, cientificos y teorfas de mayor influen-
cia en su obra son Herdclito, Pascal, Bachelard,
Hegel, Marx, Husserl, Heidegger, Adorno,
Kuhn, Bohr, Gédel, Lupasco, Prigogine, Von
Foerster, Maturana, Atlan, teorias de la infor-
macién, cibernética y sistemas, teorfas de la au-
to-organizacion y de la autoproduccién (Morin,
1996; Osorio, 2012). Evidentemente Morin es
un investigador-pensador de talante pluri, inter
y transdisciplinario en el sentido ampliamente
argumentado en Nicolescu (2008).

Como guifa para un pensamiento vinculante el
PC formula siete principios complementarios
e interdependientes: sistémico u organizativo,
hologrémico, bucle retroactivo o retroalimenta-
cién, bucle recursivo, autonomia/dependencia
(auto-eco-organizacién), el principio dialégi-
co y por ultimo el principio de reintroducciéon
del que conoce en todo conocimiento (Morin,
2002). El despliegue de estos principios no co-
rresponde al objetivo de esta investigacién, em-
pero, debe quedar afirmado contundentemente
que el PC no se reduce a ellos, pero los emplea
para la conceptualizacién del paradigma epis-
temoldgico de la complejidad. Dicho paradig-
ma es disimil al paradigma de la simplificacion
(Morin, 2004b) que corresponde a la ciencia
cldsica, hegemoénica y eurocéntrica, caracteriza-
da por ser reduccionista, determinista, mecani-
cista, disyuntiva y dicotémica. En contraste, el
paradigma epistemolégico de la complejidad no
niega la utilidad y los resultados del paradigma
cldsico, pero si pone en evidencia sus limites y
excesos para poder integrarlo y trascenderlo.

El PC se nutre e interesa por fenémenos fisicos,
biolégicos y abstractos que requieran y/o pre-
senten caracteristicas de: incertidumbre, orden/
desorden, autoorganizacién, contextualizacién,
retroacciones, bucles, recursividades, comple-
mentariedades antagonismos, paradojas y anti-
nomias entre otras, pero sobre todo, el PC tiene
una fuerte carga autoreflexiva, critica y ética.
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Sobre las ciencias de la
complejidad

Las CC se basan en multiples teorias y descubri-
mientos cientificos, fundamentalmente en fisica
y matemadticas, que surgen en el albor del siglo
XX. En los origenes de las CC estdn: Poincaré,
Godel, Gell-Mann,

Feigenbaum y Lyapunov entre otros destacados

Turing, Kolmogorov,
cientificos. La caracterizacién de la complejidad
como ciencia es problémica; Maldonado (2014)
subraya el hecho de que en la actualidad existen
mids de setenta definiciones. Segin Maldonado
(2005) en 1984, “El término de -ciencias de la
complejidad- se acufa a raiz de la fundacién del
Instituto Santa Fe, en Nuevo México”.

Las CC estudian sistemas dindmicos complejos,
no lineales, adaptativos, alejados del equilibrio o
sistemas de complejidad creciente (Maldonado,
2014). Estos pueden ser sistemas sociales de
tres tipos: naturales, humanos o artificiales, por
ejemplo: insectos sociales, sistema nervioso cen-
tral, parvadas, cardiimenes, sistemas ecolégicos,
dindmica de mercados financieros, vida e inteli-
gencia artificial, entre otros (Maldonado, 2005,
2009b). Para abordar estos sistemas las CC han
desarrollado metodologias de modelizacién y
simulacién. Rodriguez y Aguirre (2011) identi-
fican algunas de ellas: autématas celulares, redes
booleanas, redes neuronales adaptativas, algo-
ritmos genéticos y sistemas multi-agente.

A las CC le interesan los fenémenos, compor-
tamientos o sistemas que exhiben caracteristi-
cas de: bifurcacién, percolacién, inestabilidad,
irreversibilidad, movimientos estocdsticos, au-
toorganizacién, caos, criticalidad, rugosidades,
incertidumbre, atractores extrafos, iteracién,
grados de libertad, no linealidad, impredecibi-
lidad, borrosidad, fluctuaciones, emergencias,
dindmicas stbitas y aperiédicas, rupturas de
simetrfa, transiciones de fase, turbulencias y/o

discontinuidades (Maldonado, 1999, 2003,

2005, 2009b, 2014, 2015; Chaparro, 2008;
Maldonado & Goémez, 2010; Rodriguez &
Aguirre, 2011).

Taxonémicamente las CC son seis y se desa-
rrollan desde la segunda mitad del siglo XX.
En Maldonado (2005); Maldonado y Gémez
(2010) se hace una descripcién detallada de
sus origenes, autores, obras, descubrimientos y
contribuciones a la ciencia y a la filosofia, acd se
hace solo una referencia cronolégica y nominal:

1) Termodindmica del no equilibrio, desarrollada
por L. Prigogine heredero del trabajo de Onsager,
es también conocida como termodindmica de
los procesos irreversibles, Prigogine en 1967 da
a conocer el concepto de estructura disipativa y
en 1977 gana el premio Nébel de Quimica. 2)
Ciencia y teoria del caos, desarrollada primero por
E. Lorenz en 1963 desde el campo de la me-
teorologia y posteriormente por D. Ruelle. Los
conceptos asociados a esta ciencia son la sensibi-
lidad a las condiciones iniciales de los sistemas,
atractores extrafios y la no proporcionalidad
entre causas y efectos. 3) Geometria fractal o de
fractales, su concepcién se debe al matemdtico B.
Mandelbrot hacia 1977, se encarga del estudio
de objetos y formas irregulares con caracteristi-
cas escalantes, lo que posteriormente se denomi-
n6 autosimilicud. 4) Teoria de las catdstrofes, de-
sarrollada por R. Thom, este matemdtico trabaja
en topologia y origina la teoria del co-bordismo
por ello recibe en 1958 la Medalla Fields que es
el equivalente al premio Nébel en matemdticas.
La teorfa de las catdstrofes describe discontinui-
dades que pueden desplegarse en la evolucién de
un sistema, a estas discontinuidades Thom las
llam¢ catdstrofes que son generadas por bifurca-
ciones. 5) Ldgicas no cldsicas, Maldonado (2005)
sustenta que las légicas no cldsicas hacen parte
de las CC. Dentro de estas légicas encontra-
mos las denominadas paraconsistentes, modal,
difusa, temporal, epistémica, cudntica y otras
més. 6) Ciencia de redes, emerge en 2001 y fue



pensada en forma independiente por S. Strogatz,
D. Watts y Barabasi. Tiene su fundamento en
la topologia y la teorfa de grafos, su concepto
principal de estudio es el de redes libres de esca-
la, nodos y hubs (Maldonado & Gdmez, 2010).

Aunque existen coincidencias entre CC y PC,
Morin (2007) acusa a las CC -complejidad res-
tringida-, de ser una decomplexificacién de la
complejidad, que por su ambicién de buscar
“leyes” se quedard en la vieja epistemologia y
en el antiguo paradigma de la ciencia clésica.
Por otra parte, Maldonado (2016) afirma radi-
cal y categéricamente que Edgar Morin pien-
sa sin datos y sin ningin hilo argumentativo.
Por esto, el acercamiento a estas dos formas de
comprender la complejidad debe ser siempre;
amplia, profunda, critica y reflexiva.

De la psicoterapia

En otra orilla del conocimiento estd la psicolo-
gia como disciplina multiparadigmatica (Pena,
2010). En ella convergen diversas y en ocasio-
nes discordantes formas de comprender e in-
tervenir la realidad psicoldgica, esta caracte-
ristica es compartida por una de sus pricticas
especializadas; la terapia psicolégica o PSIT.
Una definicién cldsica de PSIT viene de la te-
rapia cognitiva; “procedimiento activo, direc-
tivo, estructurado y de tiempo limitado que se
utiliza para tratar distintas alteraciones psiquid-
tricas, por ejemplo; depresién, ansiedad, fo-
bias, problemas relacionados con el dolor etc.”
(Beck, Rush, Shaw & Emery, 2001, p. 13).
Recientemente, la terapia existencial se define
como: ‘método de relacion interpersonal y de
andlisis psicolégico cuya finalidad es promover
un conocimiento de si mismo y una autonomia
suficientes para asumir y desarrollar libremen-
te la propia existencia. La nocién central es la
de proyecto existencial” (Tobias-Imbernén &
Garcia-Valdecasas, 2009, p. 445).

Cada modelo tedrico construye su definicién
de PSIT y existen mdltiples de ellos, con ma-
yor precisién, se tendria que hablar de psico-
terapias y no en singular, dado el considerable
ndmero de tipos, formas, modelos y enfoques
psicoterapéuticos:

Actualmente, existen mds de 400 dispositivos de
psicoterapia (Garfield y Bergin, 1994) y, dentro del
mismo psicoandlisis, se han reconocido alrededor de
200 variantes. Este escenario plantea el terreno de las
psicoterapias como un campo heterogéneo que ha ido
creciendo y diversificindose ampliamente (Benito,

2009, p. 2).

Visiblemente, al intentar caracterizar la PSIT
emergen dos situaciones problémicas; su defi-
nicién y su diversificacién, no corresponde a
este estudio dilucidar este asunto, por tanto,
para ésta investigacién se entiende la PSIT en
su sentido plural y mds incluyente.

Metodologia

Se realiza una investigacién descriptiva basada
en una revisién bibliogréfica especializada. Para
el rastreo y recuperacién de los documentos que
conformaron la muestra se consultaron los si-
guientes indices y bases de datos: Dialnet, Doaj,
Elsevier, Hinari, Medline, Redalyc, Scielo,
Springer, Lilacs, Bireme, Pubmed, Publindex,
Redib, Clacso, también se consultd la red so-
cial académica ResearchGate y el motor de bus-
queda Google Académico. Se utilizaron cinco
descriptores: 1). Psicoterapia; 2). Salud mental;
3). Complejidad; 4). Ciencias de la compleji-
dad; 5). Pensamiento complejo. Resultaron seis
combinaciones posibles unidas con la conjun-
cién “y” las cuales se ingresaron a las bases de
datos con la opcién de bisqueda en titulo, resu-
men y palabras clave. Se examiné el marco tem-
poral de 1980 a 2018. Los criterios de inclusién
fueron: articulos de resultados de investigacion
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cientifica, de revisidn, reflexién o tesis de docto-
rado. Pese a no cumplir con los criterios de in-
clusién, se vinculé al estudio la obra de Nuanez
Rojas y Tobén (2005) por su pertinencia y va-
lor tedrico. Para el andlisis critico de los docu-
mentos se construyé manualmente una matriz
descriptiva-analitica.

Analisis critico-descriptivo de
resultados

Se recuperaron en una primera busqueda 46
documentos analizados bajo los criterios de in-
clusién. La muestra final fue de 18 documentos
cuyos resultados se exponen en los siguientes
cinco subtitulos.

Ciencias de la complejidad en la
psicoterapia

Manrique (1987a, 1987b) establece conexiones entre
PSIT sistémica/familiar y termodindmica de los pro-
cesos irreversibles, estructuras disipativas, teoria de las
catdstrofes y bifurcaciones, para abordar problemdticas
especificas como la esquizofrenia y las crisis psicéticas.
El resultado es la caracterizacién de la génesis de la cri-
sis psicotica como un modelo de catdstrofe en cispide
de naturaleza bimodal' (Manrique, 1987a). Plantea la
hipétesis en que el concepto de estructura disipativa
puede aplicarse a la esquizofrenia y a las relaciones del
sistema familiar implicado, en ese mismo sentido: El
concepto de estructura disipativa es de caricter explica-
tivo. No supone una técnica terapéutica especifica. Sin
embargo, puede ser util para: -Lograr una integracién
de las diversas técnicas terapéuticas. -Dar mayor utili-
dad a los instrumentos terapéuticos existentes. -Posi-
bilitar un avance conceptual que lleve al desarrollo de

nuevas técnicas (Manrique, 1987b, p. 448).

1 Existen siete tipos de discontinuidades o catdstrofes
fundamentales descritas por R. Thom; una de ellas es
la catdstrofe en ctspide que se manifiesta en la evolu-
cién de un sistema cuyo comportamiento depende de
dos factores de control (Maldonado, 2005).

La aplicacién de los conceptos de las CC en cli-
nica psiquidtrica enfocada en familia, tendria
dos niveles, uno profundo y otro superficial:
el nivel profundo exige isomorfismos? entre las
dos dreas del conocimiento (CC y PSIT) y en
el nivel superficial los conceptos pueden tener
valor heuristico y servir para ulteriores investi-
gaciones (Manrique, 1987a).

La psicoterapia transpersonal utiliza metaforas
e isomorfismos del caos, la autoorganizacion,
las estructuras disipativas, fractales y holografia®
entre otros conceptos, para acercarse de manera
comprensiva y explicativa a fenémenos como:
experiencias cumbre y misticas, conscien-
cia intuitiva, éxtasis y trascendencia (Puente,
2009). La psicologia transpersonal podria, se-
gan Puente (2009) ganar prestigio cientifico y
robustecer su estatuto epistemoldgico si hace
énfasis en los paralelismos entre CC y la psi-
cologfa transpersonal. Ademds, la complejidad
como paradigma revolucionario (que trasciende
el reduccionismo y el determinismo) se utilizé
como base epistémica en un estudio cuasi expe-
rimental disehado por Puente (2007) sobre los
efectos de una intervencién terapéutica trans-
personal llamada: taller de integracién vivencial
de la propia muerte. Los resultados no fueron
concluyentes.

2 El concepto de isomorfismo es original de las mate-
miticas y es retomado por Ludwig Von Bertalanffy
(1986) para formular lo que ¢l llama una nueva dis-
ciplina cientifica; la “teoria general de los sistemas”.
El isomorfismo hace referencia a que pueden existir
correspondencias estructurales y de los principios que
orientan el comportamiento de entidades que son
intrinsecamente distintas, por ejemplo, entre el creci-
miento y propagacion de células bacterianas y el creci-
miento del ndmero de publicaciones cientificas.

3 Un holograma es una imagen en la que cada punto
que la conforma, contiene casi la totalidad de la in-
formacion sobre el objeto representado por la imagen,
esto significa que la parte estd en el todo y que el todo
estd inscrito en la parte (Morin, 2002, 2004a).



En Ruiz (1996) se presentan cinco ideas de
Maturana y su posible relacién con la PSIT:
1). Teoria bioldgica del conocer: para propi-
ciar el cambio el terapeuta solo puede “per-
turbar” al paciente, pero no “instruirlo”; 2).
Determinismo estructural: la psicoterapia tiene
un limite que es dado por el paciente, no por el
terapeuta; 3). Multiverso: el terapeuta no es el
poseedor de la verdad; 4). Cierre organizacional
y autorreferencialidad: el paciente puede tener
cambios estructurales, pero no de organizacion;
5). Biologia del amor: el amor es un fenémeno
relacional biolégico y de aceptacion del otro, la
PSIT deberfa ayudar a recuperar la biologfa del
amor como hilo central del vivir.

Los conjuntos borrosos también han cooperado
en la comprensién de una categoria fundamen-
tal en PSIT; el sf mismo o “self”. Codina (2005)
marca una orientacién investigativa de este cons-
tructo de identidad y lo caracteriza como un sis-
tema complejo con sus caracteristicas inheren-
tes. En esta misma linea y como ejemplo notable
del trabajo entre CC y PSIT, empleando 16gi-
cas no cldsicas, concretamente la lgica borrosa,
se encuentra la investigacién de Botella (2007)
quien indaga las posibilidades y limitaciones que
emergen de emplear mapas cognitivos borrosos
(modelacién y simulacién) en el andlisis y com-
prensién de casos clinicos y dindmicas presentes
en PSIT, estas dindmicas incluyen: dialéctica en-
tre problemas y soluciones, proceso de cronifi-
cacién de problemdticas, mejoria, recaidas y di-
ficultades en el proceso de cambio terapéutico.
Botella (2007) concluye que:

(a) se requiere un conocimiento sustancial del proceso
que se quiere simular antes de poder simularlo y (b)
los resultados son siempre aproximativos y cualitati-
vos dado que se trata de sistemas no lineales mediados
por lenguajes naturales (...) El mapa requiere un refi-
namiento constante a medida que se emplea, afiadien-
do o eliminando conceptos; afiadiendo, eliminando o

modificando el valor de las relaciones causales entre

ellos. En eso consiste precisamente, a la vez, su princi-
pal atractivo: se trata de herramientas dialécticas para
entrenar y refinar el propio pensamiento respecto a un
dominio de accién; ofrecen una base tangible, pero a
la vez absolutamente negociable y modificable para la

construccién del conocimiento compartido (p. 118).

También sugiere Botella (2007) que los mapas
cognitivos borrosos aportan ricas posibilidades
pedagodgicas para el entrenamiento controlado
de psicoterapeutas principiantes en problemdti-
cas especificas de salud psicosocial.

Las CCy las teorfas en las que se basan® pueden
ser utilizadas, segin Lépez (2016) para la com-
binacién de los diferentes modelos en PSIT de-
bido a que aportan un sustento epistemoldgico
comun. Fenémenos propios de la complejidad:
saltos, diversificaciones, bifurcaciones, atracto-
res, catdstrofes, espontaneidad, solitrones, mi-
cropautas de fractalidad de los fenémenos y la
organizacién, se pueden articular entre si, estos
fenémenos aparecen en el proceso de interac-
cién psicoterapéutico entre el profesional y la
persona consultante, lo que sucede es que no se
les nombra, conceptiia o entiende bajo el rétulo
de las teorias de la complejidad.

Pensamiento complejo en la
psicoterapia

El PC fue utilizado para articular tedricamen-
te algunos elementos de bioética, terapia gru-
pal del psicodrama, psicologia junguina y el
concepto de procrastinacién para abordar la
inmediatez en contextos laborales organizacio-
nales, se concluye afirmando que encuentros
grupales basados en dicha articulacién pueden

4 Teoria general de los modelos y de las catdstrofes, teo-
rfa fractal, de las bifurcaciones, de los atractores y de
las singularidades, teorfa del caos y de la diversidad,
teorfa de la organizacién y de las nuevas ldgicas, teorfa
de la red epistemolégica y de la transdisciplinaridad
(Ldpez, 2016).
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ser ttiles para motivar al empleado a que en-
cuentre el sentido de su funcién en la sociedad
(Huerta, 2016). En otra investigacién y de ma-
nera més profunda, Huerta (2017) sostiene la
tesis de una PSIT compleja, para ello, se basa
en Edgar Morin, en el filésofo y tedlogo Franz
Rosenzweig (1886-1929) y en el médico sui-
zo Carl Jung (1875-1961) y de este dltimo su
conjunto de planteamientos teéricos y metodo-
l6gicos que se denominan: psicologia analitica/

profunda.

La conceptualizacién de una PSIT compleja
propuesta por Huerta (2017) se basa en una re-
lacién terapéutica simétrica fundada en el prin-
cipio dialégico® Moriniano, también pone en
relieve la concepcién de sujeto de Morin para
esquivar el reduccionismo que considera perju-
dicial en procesos psicoterapéuticos y hace una
mencién especial a la importancia de la crea-
tividad y del arte como estrategia terapéutica.
Plantea de forma extraordinariamente ética,
que el amor es un elemento sanador de las per-
sonas involucradas en la PSIT. Lo sugerente del
anterior planteamiento de Huerta (2017) radi-
ca en que generalmente la expectativa, en térmi-
nos de metas terapéuticas, es que sea el paciente
el que se vea beneficiado de un proceso de sana-
cién, recuperacion o transformacién, amplian-
do esta visién, desde una PSIT compleja es po-
sible también un impacto en el terapeuta y en
otras personas involucradas ejemplo, amigos,
compafieros y/o familia del paciente.

De otro lado, Nufiez Rojas y Tobén (2005) to-
man la epistemologia compleja Moriniana para
fundamentar un modelo de integracién en te-
rapia que bautizan Modelo Procesual de la Salud
Mental (MPSM). Para comprender este desa-
rrollo es indispensable saber que la psicologia

5 El principio dialégico une dos categorias o nociones
que son antagénicas, los antagonismos permanecen y
son al mismo tiempo complementarios y constituyen
fenémenos complejos (Morin, 2002, 2004a).

es una disciplina cientifica multiparadigmadtica
(Pefia, 2010) y como tal implica la coexisten-
cia de varias perspectivas teéricas y metodolégi-
cas, del mismo modo en el ejercicio de la PSIT
concurren diferentes modelos. Histéricamente
se han realizado intentos de integracién tedrica
y practica de estos modelos una resena de es-
tos intentos se ubica en Nunez Rojas y Tobén
(2005). E1 MPSM se basa en dos aparatos ted-
ricos: a). la transdisciplinariedad y b). la episte-
mologia compleja especificamente en los prin-

cipios del PC Moriniano:

Desde el MPSM se propone la teorfa de la comple-
jidad como marco epistemoldgico de encuentro y
articulacién para los diversos tipos de terapia cogniti-
vo-conductual, y el establecimiento de modelos trans-
disciplinarios con las ciencias sociales y bioldgicas,
teniendo en cuenta las aportaciones de la teoria biolé-
gica del conocer de Maturana, el constructivismo y la

teorfa del caos (Nufez & Tobén, 2005, p. 13).
Hallazgos tangenciales

Se encontraron otros estudios que si bien no
trabajan directamente con PSIT, se ocupan de
problemdticas comunes, ejemplo, el PC fue la
herramienta tedrica que emplearon Zerwes,
Brusamarello, Capistrano, Sdnchez y Alves
(2017) para abordar la vivencia de personas
diagnosticadas con trastornos mentales en su
relacidon con el uso de psicofdirmacos. Zerwes,
etal. (2017) identificaron las dificultades y faci-
lidades en el uso de psicofdrmacos, asi como es-
trategias para mejorar la adherencia a la farma-
coterdpia; concluyeron que este tipo de terapia
es un proceso dindmico y complejo que invo-
lucra la multidimensionalidad del ser humano.

Por otro lado, el PC realiza contribuciones con-
cretas en salud mental, Bellido Mainar (2016)
se encarga de articular la prictica de la terapia
ocupacional psicosocial con los principios del PC
para atender personas que padecen trastorno



mental severo; resultado de ello, hace una re-
flexién y propuesta tedrica sobre cémo la eco-
logia de la accion® puede nutrir la prictica te-
rapéutica, asi mismo, identifica habilidades de
razonamiento clinico para el terapeuta, al que
conceptia como un estratega, también locali-
za habilidades puntuales de intervencién, por
ejemplo, la capacidad de respuesta frente a la
incertidumbre (Bellido, 2016).

Sénchez y Escobar (2007) hacen una propues-
ta de intervencidn en contextos de violencia fa-
miliar (abuso sexual) basada en el principio de
bucle recursivo’ y principio dialégico de Edgar
Morin, en el que enfatizan la importancia de
considerar las acciones de interinfluencia entre
el orden micro (trabajo con individuos, parejas,
familias, grupos, comunidades y organizacio-
nes) y las acciones macro (formulacién e im-
plementacién de politicas sociales dirigidas a la
prevencioén, tratamiento y a generar justicia so-
cial), lo anterior configuraria una intervencién
terapéutica de corte compleja no reduccionista.

Postura critica de la complejidad

Por su epistemologiay metodologia, tantolas CC
como el PC se revisten de una postura critica; en
este sentido con visién aguda, Fuks (2009) argu-
menta que la PSIT que aspire a una fundamen-
tacién y a una praxis compleja, deberd seguir el
camino de la auto-critica y permanente auto-re-
flexién que le permita: 1). cuestionar su funcién
de control social; 2). revaluar permanentemente

6 La ecologia de la accién es una categoria Moriniana
para designar que toda accién se desarrolla en un medio
con multiples interacciones y retroacciones, por ello los
efectos de la accién son inesperados y en ocasiones, con-
trarios a los planeados, ademds, los efectos a largo plazo
de una accién son impredictibles (Morin, 2004a).

7 Se debe entender este principio como la esencia de
P
a autoproduccién y la autoorganizacién, en que los
1 t d y 1 toorg; que |
productos son también productores de ello que los
produce, se puede decir que los efectos actuan sobre
las causas (Morin, 2002, 2004a).

la funcién de poder que histéricamente ha repre-
sentado la figura del psicoterapeuta.

Una muestra de la postura critica de la comple-
jidad se encuentra en Investigaciones que pro-
blematizan el modelo hegeménico biologicista
de salud mental, como la realizada por Ruiz-
Eslava (2015) que toma como referente tedrico
los principios del PC y estos le permiten adop-
tar una posicién critica frente a fenémenos de
violencia, verbigracia, el desplazamiento por
conflicto armado de una comunidad indigena
colombiana: la Emberd. Ruiz-Eslava (2015)
caracteriza el concepto de salud mental de las
personas de la comunidad Embera en situacién
de desplazamiento forzado, a partir de ello, des-
pliega argumentos criticos frente a las necesida-
des de intervenciones en salud mental cultural-
mente apropiadas.

Superficialidades e
incompatibilidades

Existen articulos que estudian la relacién en-
tre PSIT y complejidad, pero lo hacen de for-
ma poco profunda y hasta contradictoria. En
Barcel6 (2011) se aborda la comunicacién y la
relacién interpersonal en PSIT. Dicho estudio
plantea la hipétesis de entender las relaciones
interpersonales como sistemas complejos, sin
embargo, su propuesta busca favorecer el equi-
librio, el reequilibrio y procesos reversibles del
sistema. Las interpretaciones que se hacen en
Barcel6 (2011) de las teorias de la complejidad,
manifiestan que las propias caracteristicas de los
sistemas complejos, no son apropiadas ni desea-
bles en PSIT, para ilustrar lo anterior considé-
rese lo siguiente:

una comunicacién franca y transparente, sin ruidos ni
tergiversaciones es absolutamente imprescindible si, al
menos, queremos tener la posibilidad de impedir el au-
mento de la entropia en un sistema de relaciones. Des-

de este punto de vista muchas de nuestras relaciones se
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deterioran porque no somos capaces de comunicar au-
ténticamente lo que sentimos y experimentamos, por-
que no transmitimos de manera transparente aquello

que fluye en nuestro interior (Barceld, 2011, p. 110).

Se evidencia que Barcel6 (2011) prefiere una co-
municacién clara, continua y lineal, cualidades
que no son propias de los sistemas complejos.
En esta misma linea se inscribe la interpreta-
cién conservadora de la complejidad, desarro-
llada Gnicamente desde la teorfa sistémica rea-
lizada por Bailén (2015) que aborda la salud
mental como coherencia interna, homedstasis
o equilibrio que la persona debe construir en
cooperaciéon con su psicoterapeuta. Esta con-
ceptualizacién se acerca poco a las CC dado
que las caracteristicas que exhiben los sistemas
complejos, no son de equilibrio, sino, todo lo
contrario.

Discusion

A la luz de los resultados, las sinergias investiga-
tivas entre PC, CC y PSIT tienen dos peligros.
El primero es que se intente hiper-instrumen-
talizar el conocimiento de la complejidad con
fines Gnicamente utilitaristas o para favorecer
procesos de dominacién de fenémenos huma-
nos, este peligro cobra nitidez si las herramien-
tas de modelacién y simulacién se usan como
mecanismos de control, generalizacién y pre-
diccién de fenémenos del comportamiento hu-
mano, con el riesgo de perder de vista la contex-
tualizacién requerida por la casuistica en clinica
psicoldgica. Paraddjicamente una herramienta
de las CC como la simulacién, puede emplearse
con un enfoque determinista y reduccionista.

El segundo peligro, no menos grave, es que las
categorias de las CC y del PC sean apropiadas
por la PSIT de forma futil y estéril, generando
interpretaciones y comprensiones superficiales,
erradas y contrarias a lo que realmente carac-
teriza a las CC y al PC. Frente a esto se resalta

que existen interpretaciones y articulaciones
entre PSIT y complejidad que son debatibles,
por ejemplo, las ubicadas en Barcel (2011) y
Bail6n (2015) en la medida en que los andlisis
y las propuestas tedricas de estos dos estudios
no son totalmente fieles a las caracteristicas in-
herentes de los sistemas complejos, que poseen
unas cualidades muy distintivas que ya fueron
presentadas al lector (Maldonado, 1999, 2003,
2005, 2009b, 2014, 2015; Chaparro, 2008;
Maldonado & Goémez, 2010; Rodriguez &
Aguirre, 2011).

El faro en medio de estos peligros es que las CC
son ciencias de punta y de frontera, y se enfati-
za que no son ciencias de control (Maldonado,
2009a, 2014). Asi mismo, el PC es una con-
tundente apuesta transdisciplinar (Nicolescu,
2008), por ello, resulta técnica y éticamente de-
seable que exista co-teorizacién y co-operacién

entre CC, PCy PSIT.

Para matizar lo anterior; las investigaciones fu-
turas no deberfan ocuparse exclusivamente de
las aplicaciones pricticas o “Gtiles” de las CC y
el PC en la PSIT, ya que el utilitarismo y el con-
trol es caracteristico de la ciencia, en contraste
y mejor aun, ulteriores investigaciones podrian
encargarse de comprender las nuevas formas de
pensar y de racionalidad que exhiben y posibi-
litan las CC y el PC; de esta manera, la PSIT se
puede metamorfosear y tener una transicion de
fase para dejar de ser una estrategia de adapta-
cién y control social basada, entre otras, en una
l6gica mercantilista, y llegar a ser una prictica
solidaria, emancipadora y descolonizadora.

En otro sentido, el trabajo del psicoterapeuta
desde y hacia las CC y el PC, implica desafios
y riesgos. El primer desafio es cognitivo-intelec-
tual desencadenado por tener que adentrarse en
un lenguaje desconocido y experto, el segundo
desafio es motivacional-existencial para atrever-
se a sentir y pensar las realidades establecidas y



posibles con otras légicas®, por tltimo, el desa-
fio ético-axioldgico para comprender y emplear
la complejidad en una praxis psicoterapéutica
incluyente, contextuada y pertinente. Es nece-
sario que el psicoterapeuta acepte el riesgo de
dejar la orilla conocida y segura de su campo
disciplinar normal, para abandonar las certezas
y perder su equilibrio conceptual al enfrentar-
se a la incertidumbre. La investigacién inter
y transdisciplinar entre CC, PC y PSIT no es
para voluntades ni intelectos utilitaristas, c6-
modos ni ligeros.

Se subraya que pese al amplio marco temporal
examinado por la presente investigacién (1980-
2018) se encuentra escasa produccién cientifica
especializada y publicada sobre complejidad y
PSIT en espanol, esto indica que es un cam-
po abierto a la exploracién investigativa, pero
también senala las limitaciones de este estudio
y propone incorporar btsqueda bibliogréfica en
otros idiomas para futuras revisiones.

Conclusiones

Los resultados de la presente investigacién per-
miten identificar los tipos de aportaciones que
el PCy las CC realizan a la PSIT, a saber, apor-
taciones: técnicas, pedagdgicas, conceptuales,
terapéuticas y epistemoldgicas. Los tipos de
aportaciones que hace la complejidad a la PSIT,
no deben relacionarse ni entenderse de forma
jerdrquica o secuencial, se propone especifica-
mente que sean entendidas como nodos o vér-
tices de un grafo completo, conexo, no orienta-
do, interconectado y bidireccional en el marco
de la teorfa matemadtica de grafos.

8 La l6gica dominante es la cldsica, formal y biva-
lente, la propuesta es pensar, también, desde las 16gicas
filosoficas o légicas no cldsicas, ejemplo; ldgica difusa,

cudntica, paraconsistente e intuicionista entre otras.

Dentro de las contribuciones del vértice técni-
co, se encuentra la modelacién de fenémenos o
sistemas y su correspondiente simulacién com-
putacional, la novedad desarrollada en Botella
(2007) consiste en proponer la modelacién y
simulacién computacional de problemas hu-
manos, no con base en ecuaciones lineales y de-
terministas, sino, basadas en légica y conjuntos
borrosos y para ello, indefectiblemente se hace
necesario la utilizacién del ordenador como he-
rramienta auxiliar.

El vértice pedagdgico tiene que ver con las po-
sibilidades de entrenamiento para psicoterapeu-
tas novatos en razonamiento clinico y formula-
ciones de caso ante problemdticas psicoldgicas
no estdticas, que evolucionan en el tiempo de
forma no lineal, y que son susceptibles de ser
modeladas y simuladas con lenguaje natural.
Es decir, modelar sistemas de problemdticas
psicoldgicas, contribuye a la preparacién cog-
nitiva del terapeuta para que pueda compren-
der de forma sistémica y sistemdtica el curso
no lineal que pueden presentar los procesos
psicoterapéuticos.

Metaforas e isomorfismos conforman el vértice
de aportes conceptuales. Las CC y el PC pien-
san e investigan desde y hacia fenémenos muy
inusuales bifurcaciones, atractores, estructuras
disipativas etc. Estos conceptos son empleados
a nivel metaférico para la descripcién y explica-
cién de psicopatologias como la esquizofrenia
o la crisis psicética (Manrique, 1987a, 1987b).
En esta misma direccidn, se indica que el proce-
so psicoterapéutico puede caracterizarse como
un sistema complejo, y por ende exhibe ca-
racteristicas propias de la complejidad (Lépez,
2016). En sintesis, las CC y el PC proveen ca-
tegorias de estudio para posibilitar nuevas com-
prensiones y explicaciones de elementos cons-
titutivos de procesos psicoterapéuticos, esto se
puede lograr identificando las correspondencias
estructurales y los principios orientadores entre
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entidades diferentes, es decir, realizando iso-
morfismos entre conceptos de la complejidad
y conceptos de la PSIT. Es necesario tener en
cuenta que sin un elevado rigor y una profun-
da apropiacién de la epistemologia y los con-
ceptos de la complejidad no es posible realizar
isomorfismos.

El nodo de aportaciones terapéuticas estd consti-
tuido por los conceptos que provee el PC (ecolo-
gia de la accién, estrategia, incertidumbre, entre
otros) y pueden ser adaptados para la prictica
clinica (Bellido, 2016) ademds son pertinentes
para la relacién psicoterapéutica entre el pacien-
te y el profesional de la salud mental, en tanto
pueden enriquecer el razonamiento clinico y las
habilidades terapéuticas del psic6logo por me-
dio, ya no de algoritmos, sino de heuristicas.

El PC posibilita el trabajo con categorias anta-
gbnicas debido, entre otras cosas, a que no pien-
sa desde los axiomas de la légica cldsica aristo-
télica®, pero si lo hace desde la 16gica del tercer
incluido, lo que permite vincular teéricamente
la contradiccién conceptual y superarla en otro
nivel de la realidad®. Esta caracteristica hace
posible el vértice de aportaciones epistemol-
gicas a la PSIT, en la medida que da sustento
epistemoldgico para procesos de integracién
y combinacién de modelos psicoterapéuticos

9 El pensamiento, la ciencia y la investigacion discipli-
nar toman como base la légica cldsica que estd fun-
dada sobre tres axiomas: el de identidad (A es A), el
de no contradiccién (A no es No-A) y el axioma del
tercero excluido (No existe un tercer término T que
sea a la vez A y no-A).

10 Siguiendo a Nicolescu (2008) un impacto cultural de
la revolucién cudntica es el cuestionamiento del dog-
ma filoséfico de la existencia de un solo nivel de reali-
dad. La investigacién transdisciplinaria comprende y
asume la existencia de varios niveles de realidad y por
esta comprende todo aquello que soporta, resiste o es
objeto de nuestras experiencias, representaciones, des-
cripciones y abstracciones incluidas las matemdticas.

como los expuestos en Nufez y Tobén (2005)
y Lopez (2016). De otra parte, se puede sefalar
que actualmente en el contexto latinoamerica-
no existen notables formas de hacer psicologia
critica  (Martin-Baré, 1998; Barrero-Cuellar,
2008) en esta misma direccién y de forma muy
destacable, se evidencia en Fuks (2009) y en
Ruiz-Eslava (2015) que la epistemologia y las
metodologias propias de las CC y del PC, se
configuran en una via plausible para ensefar/
aprender y pensar/investigar PSITs de tipo cri-
tico-éticas, que contengan y expresen una fuerte
carga emancipadora, esto debido a que las CC
tiene un cardcter anti-determinista y el PC es
marcadamente anti-reduccionista. La epistemo-
logia de la complejidad puede constituirse en
el marco teérico referencial para pensar PSITs
criticas y hacer contrapeso cientifico-ético, a la
PSIT hegeménica utilizada como estrategia de
control social, de poder e inequidad.

Con base en los vértices anteriores se pueden con-
cluir que las CC y el PC problematizan, amplian
y profundizan el horizonte cientifico y ético de la
psicoterapia. Para finalizar se puede indicar que
las reflexiones e investigaciones cooperativas entre
CC, PCy PSIT pueden tener por lo menos tres
vias de desarrollo: 1). Via conservadora y super-
ficial en la que no existe aprehension de los con-
ceptos fundamentales ni de la epistemologia de
la complejidad; 2). Una via anti-ética y peligrosa,
ya que los desarrollos de las CC pueden ser utili-
zados para favorecer exclusivamente el control y
la prediccién de lo humano, es decir, que como
sugiere Morin (2007) no se renueva el paradig-
ma epistemoldgico; 3). Una via de trabajo robusto
investigativo y reflexivo de orden multi, inter y
transdisciplinar con profundidad, amplitud, au-
to-eco-critica y aprehension de los conceptos del
PCylas CCyademds, con la carga revolucionaria,
anti-utilitarista y emancipadora de la epistemolo-
gia compleja, es en esta tltima linea que la presen-
te investigacién se inscribe y pretende estimular.
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