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ABSTRACT

This study displays the results of a neuropsycholo-
gical assessment of the executive functioning, ad-
ministered in adults with moderate intellectual disa-
bility aged between 20 and 39 years old in the city
of Bogota. A basic protocol of neuropsychological
tests was used in order to measure aspects such as
executive attention (Stroop Test), impulsivity (FAS),
planning / organization (King's Figure), follow-up
instructions (Token Test), inhibition (WCST), pro-
cessing speed and cognitive flexibility (TMT A and
B). The most significant findings reveal an executive
functioning below what was expected, in general,
for the entire sample, but with scores for tests such
as Token Test of Pc=<1-2 in both men and women;
and better planning in men with 43% for the King's
Figure copy, without this showing a range of nor-
mality. This allows us to conclude that concerning to
what is exposed in the literature on the functioning
of the frontal lobe and the left dorsolateral cortex
for various components of the executive functio-
ning, the participants' performance resembles to
the symptomatology proposed by the Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-
V) for moderate intellectual disability in regards to
basic and instrumental activities of daily life and its
adaptive behavior.

Keywords: Executive functioning, assessment, neu-
ropsychology, intellectual disability, social behavior.

RESUMEN

El presente documento se deriva del proyecto de
investigacion "sistematizacion de experiencias signi-
ficativas en el aula", el cual se desarrolla en el marco
de las asignaturas Clinica sistémica y Psicologia de
la familia. Esta investigacion se centra en los juegos
relacionales de las familias reconstituidas y la asig-
nacién de las funciones conyugales y parentales, en
las cuales no todos sus miembros comparten lazos
de consanguinidad, por consiguiente, se tuvo como
propésito hacer una lectura sistémico-relacional
bajo la perspectiva del juego familiar, para com-
prender y describir juegos relaciones e interaccio-
nes especificas que hacen parte de la dinimica de
las familias reconstituidas con la que estudiantes de
noveno petiodo académico tienen contacto durante
el ejercicio de la practica profesional. En la ejecucion
de esta investigacion participaron 54 estudiantes y se
efectud un estudio de caso para cada uno de ellos re-
sultando en la descripcién de dos juegos relacionales
basicos; de manera deductiva se presentaron juegos
recurrentes en las interacciones de las familias es-
tudiadas de acuerdo con los niveles de contenido y
relacién de la comunicacion de las parejas para de-
finir aspectos conyugales y parentales denominados:
a) Relacién conyugal sin parentalidad del padrastro/
madrastra, y b) Relacién conyugal con parentalidad
del padrastro/madrastra. Como tesultado central se
obtuvo que, desde esta perspectiva, el juego relacio-
nal problemitico se promueve en los niveles de con-
tenido y relacion, a partir de las incongruencias en
las comunicaciones.

Palabras clave: Familia, telacion, comunicacion,
conyuge, separacion.
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Se entiende en este trabajo a la familia reconsti-
tuida como una fase alterna en el ciclo vital fami-
liar en aquellas familias en donde la separacién
y el divorcio han redefinido la estructura misma
del sistema familiar; ello ha sido tema de interés
en diversas investigaciones en donde por un lado
se ha encontrado que esta situacion se ve impac-
tada profundamente por problemas de comuni-
cacion y las funciones implicitas del rol de género
que dificultan re-negociar, planear y re-organizar
la familia (Herrera-Gémez & Hammui-Sutton,
2014); asi mismo, otros trabajos han hecho énfa-
sis en aspectos simbolicos que engloban la pareja
conyugal en la organizacioén de una nueva fami-
lia (Féres-Carneiro & Seixas-Magalhaes, 2014),
mientras que existen estudios que se han intere-
sado en la correlacion de esta estructura familiar
y algunos sintomas ligados al rendimiento esco-
lar de los hijos, y en la que se resalta la presencia
significativa de ansiedad, tristeza, irritabilidad,
angustia, dificultades para relacionarse con pares,
entre otros (Mederos, 2017).

Se ha hallado que en algunas familias reconsti-
tuidas hay una tendencia a la idealizacién de la
funciones conyugales y parentales, ademas de
haber una imprecision en la delimitacién de am-
bas dimensiones relacionales (Féres & Seixas,
2014). Se hizo evidente el interés por las familias
en las cuales no todos sus miembros compat-
ten lazos de consanguinidad, y que patten y/o
tienen su inicio en una ruptura. Estas nuevas
familias pueden enfrentarse a planteamientos
como: “¢quién/es se hacen cargo de las tareas
de cuidados, crianza, socializacién, educacion,
tareas consideradas necesarias pata el desatrrollo
y bienestar del menor, y atribuidas socialmente
a aquellas personas con las que los nifios man-
tienen vinculos biologicos?” (Rivas, 2012, p 31).

La postconyugalidad (Silva & Valderrama, 2015)
implica cambios que los miembros de la familia

en ocasiones no han considerado, en especial,
funciones y reglas que ‘“éntentan” funcionar como
si tales cambios se negaran, por ello, ha sido de
interés en el presente trabajo apoyarse en la no-
cién de juego telacional para comprender las
dinamicas del cambio; con este proposito se po-
sibilitaron dialogos teniendo como tema central
caracteristicas de dichos juegos.

La interaccién profesor-estudiante es en s una
relacion en la cual se generan didlogos desde
la disciplina y hacia la disciplina, estos encuen-
tros pueden ser virtuales y presenciales, en los
que se tiene en comun un tema que convoca, en
este caso, la familia. En el programa de psicolo-
gia de Uniminuto UVD (Universidad Virtual y
a Distancia) los estudiantes se encuentran con
dos materias electivas cuando van a iniciar o
han ya iniciado la experiencia de practica profe-
sional que tiene como base el modelo sistémico
y el trabajo con familias.'

Dentro de las experiencias significativas de los
cursos se encontrd que fue recurrente el interés
por la infancia y la adolescencia en las situacio-
nes de divorcio, y mas aun en todo aquello que
sucede cuando se conforma una nueva familia,
esto gener6 incertidumbres y una curiosidad
port lo que el grupo de estudiantes definié como
la dindmica familiar de la familia reconstituida.
En ese orden de ideas se plante6 utilizar los
estudios de casos como una metodologia que
permitiera comprender el fenémeno, de modo
que se les solicito a los estudiantes traer a clase
casos con los que tuvieran contacto en su lugar
de préctica, casos de conocidos y familiares, ex-
periencias autorreferenciales, entre otros.

1 Estas asignaturas son: a) clinica sistémica la cual tiene
como objetivo estudiar las bases del modelo sistémi-
co-relacional en la psicoterapia; y b) Psicologfa de la
familia, la cual hace un abordaje desde diferentes mo-
delos de la psicologia al contexto familiar.



Resulté interesante durante el ejercicio encon-
trarse con redundancias en los diferentes casos
presentados, ademas de distinciones significa-
tivas que hacfan cada historia tnica; la infor-
macién de estos espacios se considerd un in-
sumo sujeto a realizar una descripcién y no
un diagnoéstico en el sentido que lo plantean
Fisch y Schlanger (2002, p. 34). Para ese ejer-
cicio descriptivo y exploratorio se construyo
un grupo de estudio conformado por docentes
y estudiantes al que se denominé Escenarios
Sistémicos?, el cual se formulé como un espa-
cio de fortalecimiento tedrico y de estudios de
casos, que ha tenido como base el interés de los
participantes por diversas problematicas en los
sistemas humanos, en ese orden de ideas nace
el proyecto de investigacién sobre didlogos en
el aula. De la expetiencia de estos dos espacios
se deriva el presente articulo.

El concepto de juego relacional ha sido rele-
vante para describir las pautas observadas en
los diferentes casos, ya que segun conceptuali-

3 <<

za el grupo de Milan’ “el termino juego genera
asociaciones inmediatas con las ideas de gru-
po, equipo, individuos (jugadores), posiciones
(mando, soldado, ataque, defensa), estrategias,
tacticas, movidas, habilidad, alternacion de tur-
nos” (Selvini et al., 1990, p. 161) en ese sentido,
la idea de ‘juego” permitié hacer una lectura de
diferentes movimientos y ‘Jugadas” recurrentes

en familias reconstituidas, ello puesto que se

2 Escenarios sistémicos es un grupo de estudio que res-
ponde a la sub linea de investigaciéon: Ecologia de las
relaciones humanas y el proyecto Familia. Lo anterior
se enmarca en el grupo de investigacién: Psicologfa,
sociedad y desarrollo comunitario del programa de
Psicologia UNIMINUTO Virtual y a Distancia.

3 El grupo de Milan es un referente importante dentro
del modelo sistémico, son reconocidos por sus apot-
tes a la psicoterapia en el tratamiento de psicopatolo-
gfa grave, y a la comprension del rol del psicélogo de
acuerdo al contexto y sus reglas.

considera que las personas proponen juegos/
estilos de relacién con una intencionalidad que
puede ser clara/difusa; un ejemplo es cuando
se plantea una conversacion, pero se delimitan
algunos temas que se definen como prohibidos;
tal como lo plantea Selvini, et al (1990), el juego
relacional implica una imagen intuitiva a modo
de metafora; por el momento vale entender el
juego familiar como sinénimo de pauta de in-
teraccion (Fisch & Schanlger, 2002) y de pauta
transaccional (Minuchin, 1974).

Algunos postulados teéricos proponen que el
estudio de los ‘Juegos familiares” supone un avan-
ce sobre las teorfas genéticas y organicas refi-
riéndose al estudio de la psicopatologia (Prata,
1993). Desde esta perspectiva el juego se rela-
ciona con la psicopatologia de modo que fun-
damentalmente todo juego tiene reglas, y estas
se entienden como intercambios comunicacio-
nales que se da en los sistemas humanos, dichos
intercambios se dan primordialmente de mane-
ra verbal y no verbal (Selvini, Boscolo, Cecchin

& Prata, 1980).

Un tema recurrente manifestado por los estu-
diantes y los docentes con formacién en psico-
terapia, es el que tiene que ver con las acciones
concretas del psicélogo ante las peticiones de
las personas/usuarios en contextos terapéu-
ticos; las personas desde una perspectiva rela-
cional estin constantemente implementando
estrategias, las cuales pueden concebirse como
acciones/intenciones que pueden ser explicitas
o implicitas, y en ese orden de ideas puede ser
util considerar lo siguiente:

cuando una familia se dirige a un terapeuta, ya estd en
marcha un juego, sea en el seno de la familia o entre
ella y su medio. Las relaciones humanas, como es sa-
bido, son estratégicas por naturaleza: se desarrollan
mediante movimientos alternos entre los diferentes
participantes en el juego. Entonces, el hecho de que

una familia pida ayuda, en un momento dado, a un
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terapeuta, no es sino otro paso en el juego (Selvini

citado por Cirillo, 1994, p. 29).

Se entiende por pedidos las solicitudes realiza-
das en una negociacién entre dos o mas perso-
nas, en donde se le pide al otro realizar accio-
nes y establecer actitudes concretas de modo
que pueda definirse la relacién; estas solicitu-
des, desde una perspectiva de la pragmatica de
la comunicacién humana se establecen en un
nivel de contenido y un nivel de relacion, es de-
cir, por un lado, desde un nivel de transmision
de informacién y por otro, a partir de un nivel
donde se imponen conductas y se enlazan man-
datos (Watzlawick, Beavin, & Jackson, 1967).

Los pedidos -dados en nna relacion de pareja- pue-
den ser aceptados y rechazados en uno o en
ambos niveles de comunicacién, de esa manera
un pedido puede ser aceptado en el contenido
y rechazado en lo relacional, o bien puede ser
rechazado en el contenido y aceptado en la re-
lacién, de modo que cada opcién introduce a
la familia en un juego particular (Ver tabla 1).
Ahora bien, el trabajo y el interés del grupo se
focaliz6 en aquellas negociaciones en donde
contenido y relacién se hacen incongruentes.

Aceptado Aceptado
=] Aceptado Rechazado
§ Rechazado Aceptado

Rechazado Rechazado

Veamos dos ejemplos cuando hay incongruen-
cias en el contenido y en la relacién: La espo-
sa/madre dias antes de iniciar la convivencia
con su nueva pareja le hace una solicitud: ‘i
hijo necesita un padre que le de normas”; el esposo/

padrastro acepta de manera verbal esta peti-
cién, sin embargo, en la interaccién no asume
un rol parental, lo cual puede ir acompafiado de
verbalizaciones del tipo “¢/ ya tiene un papd”; en
un segundo caso se puede presentar que el es-
poso/padre le solicita a su nueva pareja “Guiero
que seas como una mamd para mis bhijos”, a lo cual, la
esposa/madrastra rechaza verbalmente el pedi-
do de su pareja, enunciando, ‘%o voy a reemplazar
a la mama”, pero en la relacién asume una posi-
cién normatizadora en el hogar. Estos pedidos
pueden ser entendidos como mandatos en la
comunicacién, que llevan irremediablemente
a la negociacion de reglas en la relacién, por
consiguiente, la aceptacién o rechazo de estos
constituyen la base de los juegos relacionales.

Al poner de manifiesto las incongruencias en
la comunicacién de las solicitudes en la pareja
del ejemplo anterior, se evidencié una relacion
con las tres tipologias de conflictos propuestas
por Carmen Campo (2014), cuando expone su
modelo de trabajo con patejas:

Tipo A: Desajustes en torno a la organizacién

de la convivencia.

Tipo B: Diferencias en torno a la comunica-
cioén y resolucién de los conflictos.

Tipo C: Desacuerdos basicos respecto a la de-
finicién de la relacion.

En situaciones de negociacién de parentalida-
des en nuevas conyugalidades -familias recons-
tituidas- sin duda, caben los tres tipos de con-
flicto, no obstante, los conflictos de tipo C han
sido los mas visibles y redundantes en los casos
estudiados, pues como sefiala la autora estos
conflictos tienen como base los aspectos mas
basicos de la relacién y que tienen que ver con
acciones y expectativas que se tiene hacia el
otro en la dimensién conyugal. Se entendi6 que
los movimientos hechos por los miembros de



la pareja son en ultimas, intentos por solucionar
los desacuerdos; los intentos que no tienen los
resultados esperados suelen aumentar la mis-
ma dificultad y el sufrimiento que lo acompana
(Watzlawick, Weakland & Fisch, 1974, p. 52).

Durante el afio 2016 se propuso en las asig-
naturas de clinica sistémica y psicologia de la
familia, trabajar sobre temas de interés de los
estudiantes que estaban realizando su practica
profesional en el area clinica; el tema con ma-
yor acogida fue el de las dinamicas de las fa-
milias reconstituidas, en ese orden de ideas se
recolectaron evidencias alrededor del tema,
para ser revisadas y estudiadas desde el modelo
sistémico-relacional.

Diseno de la investigacion

El trabajo se desprende de la sub linea de in-
vestigacion “Ecologia de las relaciones huma-
nas” y del proyecto “Familia”, que se desarrolla
mediante la metodologia de sistematizacion
de experiencia alrededor de dos asignaturas:
clinica sistémica y psicologia de la familia. La
sistematizacion de experiencias es una practica
investigativa que contribuye ala construccién de
conocimientos en una dinamica sistémica, rela-
cional, interactiva e interdependiente; asimismo
se entiende como una practica social transforma-
tiva, artistica y dinamizada que estimula el descu-
brimiento yla creacién (Ghiso, 2004). Segin Jara
(2001) se parte de hacer una reconstruccion de
lo sucedido, teniendo en cuenta aspectos objeti-
vos y subjetivos que han intervenido en el proce-
s0, y asi poder comprendetlo e interpretarlo. La
experiencia significativa giro alrededor de casos
de familias reconstituidas que los estudiantes
presentaron en las asignaturas.

Se pidi6 a los estudiantes hacer estudios de casos
descriptivos (Bonache, 1999), teniendo como

proposiciones tedricas los conceptos clave de un
analisis estructural de la familia, especialmente
los limites, la jerarquia, la dindmica y los subsis-
temas ejecutivos en funcién de la estructura de
la familia reconstituida (Minuchin, 1974, p. 88).

Poblacion

El estudio se realiz6 teniendo en cuenta la se-
leccion y la revision de 54 casos de familias
reconstituidas que fueron presentadas por 104
estudiantes de noveno periodo académico al
supervisor de practicas profesionales del area
clinica y al docente de las asignaturas de clinica
sistémica y psicologfa de la familia en los perio-
dos académicos del afio 2016 en el programa de
psicologia UNIMINUTO Virtual y a Distancia.
La poblacién consté de 104 estudiantes que
cursaron las asignaturas de clinica sistémica y
psicologia de la familia en los periodos acadé-
micos del afio 2016.

Instrumentos

Se construy6 un formato de estudio de casos, el
cual los estudiantes y docentes debian diligen-
ciar para la presentacion de los casos, el forma-
to cuenta con los siguientes criterios:

1. Genograma: de acuerdo a McGoldrick &
Gerson (2000) consiste en un mapa orien-
tador para identificar la estructura familiar,
las interacciones y eventos importantes en
la historia de la familia.

2. Definicién del problema por parte de la fa-
milia: en donde los miembros de la familia
verbalmente relatan el problema o los pro-
blemas tanto individuales como familiares.
Se acepta lo que trae la familia (Haley, 1973).

3. Definicién del problema por parte del
profesional y/o profesional en formacién:
como parte del ejercicio, y utilizando el ana-
lisis estructural de Minuchin (1974) el pro-
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fesional en formacion define el problema
de la familia.

4. Definicién del problema por otras petso-
nas/profesionales que tiene contacto con la
familia: se indaga con la familia el punto de
vista de otras personas/profesionales sobre
los problemas de la familia.

Procedimiento

En las asignaturas hay momentos sincrénicos
(presenciales) y asincrénicos (virtuales), en am-
bos espacios se pidi6 a los estudiantes realizar
en grupos, estudios de casos con familias re-
constituidas con las cuales tuvieran contacto
en sus lugares de practica profesional. Luego
de entrevistarlas, en el marco del ejercicio de
acompaflamiento psicolégico, debian diligen-
ciar el formato de estudio de casos propuesto
para las asignaturas. En el formato propuesto,
se consigno informacién relacional y comuni-
caciones explicitas, no fue de interés recolectar
datos personales.

Mediante foros en el aula virtual se socializaron
los casos relacionados con las familias reconsti-
tuidas. En total fueron seleccionados 54 casos que
se trabajaron en la tutorfa presencial a través de la
metodologia de los estudios de casos (Tabla 2).
En este ejercicio se logrd la hipétesis del grupo,
a partir de los genogramas e historias familiares.

Clinica Sistémica 23 7 30
Psicologia de
la familia 16 8 24

Se obtuvo como resultados en los periodos aca-
démicos del ano 2016, un total de 54 estudios
de casos sobre familias reconstituidas.

Por otro lado, con el animo de estudiar mas a
fondo los juegos familiares y la entrevista sis-
témica, se desarrollaron con los estudiantes
de noveno periodo académico que cursaban
las asignaturas de clinica sistémica y psicologia
de la familia, ejercicios en la tutorfa presen-
cial, de juegos de roles en camara de Gessell,
a partir de los casos seleccionados de familias
reconstituidas.

A continuacion, se realizé una revision de los
datos obtenidos, los genogramas y los formatos
de estudio de casos buscando redundancias en
las hipétesis y juegos familiares estudiados a lo
largo de las asignaturas cursadas durante 2016.
Se realiz6 una lista de jugadas recurrentes y ac-
ciones usuales de los implicados en el juego de
roles, de alli, a manera deductiva se plantearon
dos categorias basicas de analisis: a) relacion
conyugal SIN parentalidad del padrastro/ma-
drastra, y b) relacién conyugal CON parentali-
dad del padrastro/madrastra.

Normas éticas

El presente trabajo cuenta con la autorizacion
del programa de psicologia UNIMINUTO
UVD para ser publicado, con el interés de pro-
mover la investigacion en las aulas virtuales. Asi
nacio la sub linea de investigacién Ecologia de
las relaciones humanas y el proyecto Familia.
Todos los participantes fueron informados del
ejercicio mediante la firma del consentimiento
informado.

Las descripciones formuladas se realizan desde
los tres jugadores principales en la lectura de
los dos juegos familiares basicos redundantes
en los casos estudiados, de ese modo, a cada
participante se le asign6 una denominacién
para facilitar la comprension:



* Jugador 1: Padre/madre - biolégico con el
que los hijos conviven.
* Jugador 2: Padrastro/madrastra.
* Jugador 3: Padre/madre - bioldgico que no
convive con los hijos.
Es de aclarar que en la totalidad de los casos es-
tudiados, el jugador 2 convive con la nueva fa-
milia creada -es decir, no se tomaron en cuenta
relaciones en las que no se presenta convivencia
0 no existe una formalizacién de la unién con-
yugal-, asi mismo, en todos los casos el jugador
2 interactua y comparte espacios cotidianos con
los hijos de su nueva pareja; no se evidencio en
los casos estudiados una tendencia significativa
del jugador 3 por permanecer periférico o cet-
cano a la nueva familia creada por el jugador 1.

La figura de padrastro/madrastra

Un tema redundante en los casos, fue el interés
por el rol del padrastro, mismo que muestra fra-
gilidad al constituirse como figura de autoridad
familiar (Féres & Seixas, 2014); otros estudios
han expuesto los mitos familiares en los que
el padrastro/madrastra es definido de manera
peyorativa por los hijastros, impactando de ma-
nera negativa las relaciones familiares, pero, en
aquellos casos donde el mito esta basado en una
imagen positiva, la figura del padrastro se hace
cercana y deseable en la convivencia (Bernal,
Cano, Jimeno & Gutiérrez, 2014).

Sobre la construccién social del padrastro, se
han planteado tres tipos de respuestas por pat-
te de las nuevas parejas, y que dan un sentido
particular al sistema de pertenencia de los hi-
jos: los reconstructores que intentan minimizar
las diferencias entre los dos modelos familia-
res; tienen la familia nuclear tradicional no solo
como modelo sino como ideal; no se perciben a
s mismos como distintos a los padtes, sino que
intentan ser padres-sustitutos. Los que esperan,
son aquellos que se dan cuenta de la necesidad
de buscar nuevas férmulas patra sus relaciones

personales; la familia nuclear sigue siendo su
modelo basico, pero no representa necesaria-
mente su ideal como para los reconstructores;
en este tipo de modelo, el padrastro representa
un amigo y no un padre. Los innovadores son
los que tienen como prioridad crear algo nuevo,
la familia nuclear no representa ni un modelo
ni un ideal, su objetivo es crear un nuevo estilo
de vida familiar; rechazan el papel de padre y
adoptan el comportamiento de un tio o incluso
un abuelo que cuida de los nifios cuando habi-
tan su espacio fisico y sélo entonces sienten al-
guna responsabilidad hacia ellos (Levin, 1994).

1. Relacién conyugal SIN parentalidad del
padrastro/madrastra

Este juego consiste en una definicién de la re-
lacién en donde el jugador 1 solicita implicita/
explicitamente a su nueva pareja un tipo de re-
lacién en donde se da espacio a lo conyugal, de
manera abierta se definen como pareja; sin em-
bargo, al padrastro/madrastra no les es permi-
tido ejercer un rol parental. Aqui pueden darse
varios juegos:

El primero de ellos es que explicitamente la pa-
reja llega a un acuerdo en la definicién de la
relacion, en donde la unién conyugal se acom-
pafia por una regla -usualmente concertada- de
modo que la parentalidad queda exclusivamen-
te en el Jugador 1, no obstante, implicitamente
el otro -el jugador 2- actda desde una posicion
parental encubierta no reconocida por todos
-ilegitima-, y realiza acciones basicas por lo gene-
ral ligada a las normas, lo cual es entendido por
los hijos como un intento de control/cercania,
que pone en peligro la lealtad con el jugador 3.

Eljugador 1 al percatarse de las acciones paren-
tales de su pareja, hace un movimiento hacia los
hijos, protegiéndolos e indirectamente descali-
ficando las intenciones del jugador 2, este, se
encontr6é que usualmente puede recurtir a dos
estrategias basicas: a) retroceder y pedir una
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mayor presencia de su pareja, o bien puede b)
justificar su actuar, ratificando su rol parental, y
solicitando el apoyo de su pareja; esto lleva a un
conflicto de lealtades en donde el jugador 1 se
ve obligado a elegir entre su pareja y sus hijos.

En los casos que el jugador 1 eligié a su pareja
-apoyandola y redefiniendo la relacién de modo
que se intenta legitimar el rol parental en el ju-
gador 2-, se vio el que jugador 3 se activa; ya sea
porque sus hijos piden su presencia y/o por la
sensacion de invasion en sus funciones. En los
casos en que el jugador 1 eligi6 a los hijos -en-
viando un mensaje del tipo “aqui soy la unica
autoridad”- la figura del jugador 2 se debilita
de manera significativa, refugiandose y jugan-
do a captar una mayor atencion en lo conyugal,
dando inicio a otro juego en donde jugador 2
y los hijastros compiten por los espacios y los
tiempos del jugador 1. Algunos padrastros/ma-
drastras percibieron este juego como una pauta
insostenible en la relacion, asi que no fue raro
ver casos en los que el divorcio se gestd en un
juego de lealtades cambiantes.

La activacién -o no- del jugador 3 es un movi-
miento crucial en el juego, sus reclamos, enten-
didos como una accién para establecer limites,
suelen tener resonancia en el jugador 1, este
opta -en la mayoria de los casos- por definir
la relaciéon con su nueva pareja a modo exclu-
sivamente conyugal. En los casos mas graves,
cuando hay un conflicto abierto, la comunica-
ci6én suele basarse en el intercambio de mensa-
jes descalificadores en los estilos parentales de
los tres jugadores.

También se evidenciaron juegos en donde ver-
balmente se rechaza la peticién, argumentando
basicamente que en la convivencia ambos son
figuras de autoridad, no obstante, en la relacion
no se dan acciones parentales visibles, de esta
manera hay una negociaciéon en la pareja en
que se acepta el rol parental de la nueva pareja,

mientras que en lo relacional se establece una
regla -concertada o impuesta- de centralizacion
de la parentalidad en el jugador 1.

En la totalidad de los casos en los que se iden-
tificé un juego similar, se encontr6 que los inte-
reses del jugador 2 eran exclusivamente conyu-
gales al momento de iniciar la convivencia, de
modo que “aceprar” algunas funciones parenta-
les estaban incluidas implicitamente en el “con-
trato matrimonial”.

2. Relacion conyugal CON parentalidad
del padrastro/madrastra

Se encontraron otras historias en las que la fi-
gura del padrastro/madrastra no resultaba ser
significativamente fragil, pues su rol parental
ser percibifa como sélido, sin embargo, se vie-
ron juegos en los que el jugador 1 priorizaba
la intencién de “dar un padre/ madre a sus hijos”,
incluso se han podido ver mitos del estilo ‘o
sola/ solo no puedo con mis hijos, necesito a alguien gue
me ayude”. Aqui los problemas recurrentes fue-
ron de indole conyugal, curiosamente al tener
sus relaciones patrento-filiales aparentemente
definidas, los espacios conyugales se reducfan,
de modo que habia pocos rituales. Esto daba a
entender a modo de hipétesis que, en la nego-
ciacion inicial de la pareja, implicitamente un
miembro de la pareja -de manera unilateral- o
ambos renunciaran a lo conyugal como requisi-
to para una vida familiar.

El jugador 2 pasa mas tiempo cumpliendo fun-
ciones parentales, fue relevante encontrar que
en este tipo de juegos el jugador 3 se mantie-
ne periférico o no cumple un rol definido en el
juego, ya sea por ausencia o por una presencia
intermitente. Los hijos reconocen al jugador 2
como una figura significativa en lo patental, en
ese orden de ideas el jugador 1 se permite dele-
gar en su pareja varias de sus funciones, por lo
general funciones de proteccién y de normati-
zacion. Algunas hipotesis giraron en torno a la



instrumentalizacion de la relacién conyugal con
fines parentales, tanto asi que se considerd que
algunos jugadores solo se interesan en ejercer
su rol parental, asi no sea con hijos biologicos.

Uno de los temas centrales ha sido que la sensa-
cién de reconstruir una vida familiar y de pare-
ja es un punto relevante, ya que esta sensacion
en varios de los juegos justifica las jugadas de
las parejas, de alguna manera se conecta con
lo expuesto por Béguet (2009, p. 29) cuando
enfatiza que el establecimiento de una relacion
conyugal estable aplaca otros conflictos y satis-
facciones. Es probable que se construyan reglas
implicitas que desvien la atencién de algunos
temas, en su mayoria expectativas individuales
que se modifican en la relacion.

Resulta util pensar que cada movimiento dentro
del juego es un intento de solucion a las defini-
ciones ineficientes de la relacién en los niveles
de contenido y relacion, asi mismo, Watzlawick,
Weakland y Fisch (1974, p. 45) proponen que
los “fallos” no estan en la imposibilidad de la ta-
rea, sino en la propia solucién intentada, que de
alguna manera se ha entendido hace parte del
juego. Hacer un pedido se comprendié como
un intento por modificar una situacién en su
mayoria indeseada, y que no siempre puede lle-
gar a una solucién completamente satisfactoria,
en ese orden de ideas, se ha pensado que esto
es un factor primordial, por ejemplo, en la in-
vestigacion de Rodriguez y Sanchez (2006) las
familias monoparentales y reconstituidas son
las que presentan un mayor indice en cuanto a
insatisfaccion parental.

La perspectiva asumida en este trabajo, se dis-
tancia de una de las conclusiones de Bernal,
Cano, Jimeno y Gutiérrez (2014) cuando se
plantea que las pautas de crianza son un punto
principal en los conflictos, ya que se considerd

que tomar esta idea implicarfa que el problema
estarfa exclusivamente a nivel cognitivo-com-
portamental, en la medida que los que se de-
berfa cambiar son los estilos parentales. Asumir
el concepto de juego facilita ver intenciones y
movimientos que llevan a otras jugadas que se
retroalimentan, generando rituales gobernados
por reglas en la relacion; reglas que se dan a en-
tender, pero que no son verbalizadas, posibili-
tando problemas en la comunicacién en donde
niveles de informacién y mandato se confun-
den, se contradicen o se malinterpretan.

Se le ha atribuido al “rematrimonio”, ademas de la
usuales dificultades tales como la inestabilidad
de sus relaciones y le imprecisiéon en sus lazos,
una tarea de construccién de una identidad fa-
miliar propia (Grisard, 2003 citado por Soares
2011), tema con el que no concordamos, ya que
esto implicaria que la construccién de una iden-
tidad equivaldria a una imagen ideal de las rela-
ciones, y lo que hemos encontrado es que los
juegos familiares son los que dan sustento a esa
“identidad” (incluso podrian entenderse como
sin6nimos), no obstante, preferimos no usar el
término identidad en lo relacional.

Fuera de los alcances del presente proyecto esta
lo planteado por Selvini (2013), cuando expone
que el futuro del abordaje sistémico -en la psi-
copatologia y en el trauma- debetfa tener como
base aspectos de personalidad; esto abre la dis-
cusion a como los juegos relacionales y mas es-
pecificamente los pedidos explicitos/implicitos
son impactados por dimensiones individuales
como la personalidad.

Utlizar el concepto de juego familiar resultd
util en varias vias: inicialmente, en la lectura
relacional en los estudios de casos se lograron
superar las hipétesis que apuntaban a culpabi-
lizar a un solo miembro por el sufrimiento de
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la familia; en ese sentido, describir e hipoteti-
zar sobre los movimientos hechos por los ju-
gadores ilustra la complejidad de las relaciones
humanas, en las cuales hay intenciones, reglas
explicitas e implicitas construidas en la interac-
cién, y niveles de comunicacién presentes en
las negociaciones de una pareja. Muchos de
los problemas presentados parecen darse por
incongruencias entre los niveles de contenido
y relacion en los pedidos mutuos en la pare-
ja al momento de definir la relacién, de modo
que aspectos conyugales y parentales son nego-
ciados antes y durante la convivencia; el tema
central esta en que si contenido y relacién no
son congruentes al definir temas basicos de la
relacién y de los roles se inician juegos relacio-
nales en los que se hacen movimientos que in-
comodan al otro.

El juego relacional problematico se encontrd
usualmente ligado con la respuesta relacional
-contraria- a los pedidos explicitos en los acuer-
dos iniciales de la convivencia. Desde el ejerci-
cio en las aulas fue relevante considerar que el

espacio virtual tiene potencialidades en varias
vias: como estrategia pedagogica, hacer descrip-
ciones de los casos/situaciones similares movi-
lizo el interés por profundizar en el tema, ade-
mas, se estimé que la riqueza de la informacion
permitié acercarse a historias diversas teniendo
como base el concepto de juego familiar.

Cuando las metodologfas de sistematizacion de
experiencias y estudios de casos, se plantean
desde una epistemologia circular y relacional,
surgen formas de interaccién entre el investiga-
dor e investigado como participes en la produc-
cién de conocimiento mutuo (Parra, 2016). Por
esto, es relevante, que todos los participantes
se involucren como sujetos en procesos auto-
rreferenciales y participativos de investigacion
(Serebrinsky, 2014). En este orden de ideas, se
transita de la concepcion objetivista a una cons-
tructiva y comunicativa, donde la informacién
es construida y generada por los sujetos. Es de-
cir, que la informacién se crea en actuaciones
comunicativas mediadas por la pregunta que
orienta los intercambios (Ghiso, 2004).



Béguet, B. E. (2009). Las relaciones funcionales en las familias ensambladas. En S. Slapak (Presi-
dencia), I Congreso Internacional de Investigacion y Prictica Profesional en Psicologia. X171 Jornadas
de Investigacion. Quinto Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR. Congreso
llevado a cabo en el I Congreso Internacional de Investigacién y Practica Profesional en
Psicologia, Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Argentina.

Bernal, J. S., Cano, L. Jimeno, L., & Gutiérrez, M. J. (2014). Caractetizacion del rol padrastro/ma-
drastra en familias reconstituidas de Bogota (Tesis de doctorado).

Bonache, J. (1999). El estudio de casos como estrategia de construccion tedrica: caracteristicas,
criticas y defensas. Cuadernos de Economia y Direccion de la Empresa, 3, 123-140.

Campo, C. (2014). La terapia de pateja en la practica clinica: un modelo de diagnéstico e intet-
vencion. En R. Medina, E. Laso, & E. Hernandez (Eds.), Pensamiento sistémico: Nuevas
perspectivas y contextos de intervencion (pp. 251-278). México: Litteris.

Cirillo, S. (1994). E/ cambio en los contextos no terapénticos. Barcelona: Paidos.

Féres, T., & Seixas, A. (2014). Transformaciones de la parentalidad: la clinica con familias separa-
das y con familias reconstituidas. Subjetividad y procesos cognitivos, 18(1), 104-121.

Fisch, R., & Schlanger, K. (2002). Cambiando lo incambiable. Barcelona: Editorial Herder.
Ghiso, C. (2004). Entre el hacer lo que se sabe y saber lo que se hace. Bogota: Dimensiéon Educativa.

Haley, J. (1973). E/ arte de fracasar como terapenta. Tdcticas de poder de Jesucristo y otros ensayos. Buenos
Aires: Editorial Tiempo Contemporineo.

Herrera-Gémez, I, & Hamui-Sutton, A. (2014). Negociacién de los aspectos econémicos en fa-
milias reconstituidas: efectos en la salud familiar. Azencion Familiar, 21(3), 73-76. Recupe-

rado de: http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1405887116300219

Jara, O. (2001). Dilemas y desafios de la sistematizacion de experiencias. Recuperado de http://cmapspu-
blic.ihmc.us/rid=1HDJ380WH-1FY8F8S-1FYD/Jara%20dilemas.pdf

Parra, L. (2016). Acompafiamiento clinico psicosocial. Bogota: Ediciones catedra libre.

Levin, 1. (1994). E/ padrastro y el padre, en La figura del padre en las familias de las sociedades desarrolladas.
Actas del Simposio Internacional (pp. 179- 195). Las Palmas de Gran Canaria, Espafia.

Rivas, A. M. (2012). El ejercicio de la parentalidad en las familias reconstituidas. Portularia: Revista
de trabajo social, 12, 29-41.

Los juegos relacionales en familias reconstituidas

Pp.30-



Rodriguez, T. L., & Sanchez, J. M. R. (2006). Estructura familiar y satisfaccion parental: propuestas
para la intervencion. Acciones e investigaciones sociales, (1), 1-35.

Selvini, M. (2013). Anclaje de la investigacién sistémica a las psicopatologfas pero también a los
diagnosticos de personalidad ya los ajustes post-traumaticos. Revista Mexicana de Investiga-
cion en Psicologia, 5(2), 184-186.

Selvini, M., Boscolo, L., Cecchin, G., & Prata, G. (1980). Paradoja y contraparadsja. Barcelona: Paidos

Selvini, M. Cirillo, S., & Sorrentino, A. (1990). Los juegos psicoticos en la familia. Barcelona: Paidos.

Silva, E. J., & Valderrama, J. C. (2015). Postconyugalidad: la relacién entre padres separados e hijos
adolescentes. Revista Tesis Psicologica 10(1), 46-59.

Soares, L. C. E. C. (2011). Reflexién. Ser padre, ser madre, ser padrastro, ser madrastra: aspectos

Los juegos relacionales en familias reconstituidas

psicoloégicos v juridicos. Anuario de psicologia juridica, 21, 125-130.

McGoldrick, M., & Gerson, R. (2000). Genogramas en la evaluacion familiar. Barcelona: Gedisa.
Pp.30- 42
Mederos, C. S. S. N. (2017). Consecuencias del divorcio-separacién en nifios de edad es-
colar y actitudes asumidas por los padres. Revista Cubana de Medicina General Inte-
gral, 36(3). Recuperado de: http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S1852-73102014000100004

Minuchin, S. (1974). Familias y terapia familiar. Barcelona: Editorial Gedisa.
Prata, G. (1993). Un Arpdn Sistémico para los juegos familiares. Buenos Aires: Amorrortu Editores.

Watzlawick, P, Bavelas, J. B., & Jackson, D. D. (1967). Teorfa de la comunicacién humana. Barce-
lona: Editorial Herder.

Watzlawick, P., Weakland, ., & Fisch, R. (1974). Cambio: Formacion y solucion de los problemas humanos.

enero - junio / 17 Barcelona: Editorial Herder.

42

-
5
&
R
5
3
2
]
v

2
-]
K]
2
[]
v
@
-3
]

-
"]
9

-

>
&
iy
=y
<
>
=
9]
197]




