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ABSTRACT

In this work we show up the Violence Cycle
in couple's dynamics, evidenced by the authors
during a researching work. To outline the in-
vestigation problem we kept in mind a previ-
ous study carried out at Universidad INCCA
de Colombia which had the participation of
five chosen at random citizen women, victims
of intra-familiar violence in reiterated occa-
sions. The cycle is described and it character-
izes a starting from the information obtained
by means of interviews in depth, in those that
each one of the victims described its experi-
ence in a detailed way, making reference to situ-
ations of violence to those that have been or
were subjected. Later on, we did an analysis
for categorization that made possible to iden-
tify the common factors present in the multiple
narratives. This way we intended a cycle that is
adjusted to the dynamics related from the vio-
lence in couple experience.

key words: Cycle of Violence, victims, Intra-
familiar violence.

RESUMEN

En este trabajo se presenta el Ciclo de Violencia
en la dinamica de pareja, evidenciado durante el
trabajo de Investigacion adelantado por los au-
tores. Para plantear el problema de investigacién
se tuvo en cuenta un estudio previo realizado en
la universidad INCCA de Colombia, que con-
t6 con la participacién de 5 mujeres escogidas
al azar, mayores de edad y victimas de violen-
cia intrafamiliar de forma reiterada. El ciclo se
describe y caractetiza a partir de la informacién
obtenida mediante entrevistas a profundidad, en
las que cada una de las victimas desctibi6 su ex-
petiencia de forma detallada, haciendo referen-
cia a situaciones de violencia a las que han sido o
fueron sometidas. Posteriormente, se adelanto
un analisis por categorizacién, lo que hizo posi-
ble identificar los factores comunes presentes en
las multiples narrativas. De esta manera se pro-
puso un ciclo que se ajusta a las dinamicas rela-
tadas desde la experiencia de violencia en pareja.

Palabras clave: Ciclo de Violencia, victimas,
violencia intrafamiliar.
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Introduccioén

Desde la revision de la literatura, Leonore
Walker propone para la poblaciéon estadouni-
dense un Ciclo de Violencia compuesto por tres
fases: acumulacion de tension, episodio de agre-
sion ylaluna de miel. De acuerdo al estudio rea-
lizado en la ciudad de Bogota por Prieto (2011),
dicho Ciclo no aplica, lo que se evidenci6 en los
resultados:

Las caracteristicas psicoldgicas si bien son acordes a
la realidad de la poblacién de victimas de violencia in-
trafamiliar en Colombia, no concuerdan con muchos
de los fenémenos presentados en el estudio original
de Walker (1979) en Estados Unidos, pues dicho mo-
delo tiene algunos elementos que para el caso Colom-
biano no aplican. Por ejemplo, el modelo establece
que la victima en Ciclo de Violencia tiende a ceder en
muchos de los aspectos de la relaciéon para complacer
a su pareja; segun la presente investigacion realizada
en Colombia se da esta situacién a diferencia de que
la victima segun sus caracteristicas psicolégicas en co-
municacién y asertividad estd compuesta por elemen-
tos de agresividad igualando a su victimario o termina
ejerciendo violencia psicolégica como estrategia en el

conflicto (Prieto, 2011, p. 115).

Para la investigacién se cont6 con la participa-
cién de 5 mujeres escogidas al azar, mayores de
edad y victimas de violencia intrafamiliar en re-
petidas ocasiones. Es de anotar que estas muje-
res presentan secuelas psicoldgicas y/o fisicas.
Sin embargo, mas alla de esta problematica sur-
ge un cuestionamiento: spor qué a pesar de ser
victimas reiteradamente de este tipo de violen-
cia, siguen manteniendo su relacién de pareja
sin generar ningun cambio? La pregunta lleva
nuevamente a suponer la posible existencia o
presencia de un Ciclo de Violencia que se repite
a lo largo del tiempo.

Por tanto, se buscé identificar y caracterizar di-
cho ciclo y especificar el contenido de cada una

de sus fases, con el objetivo de llegar a propo-
ner una nueva dindmica en la relacién. Se pre-
cisé en primera instancia la concepcién sobre
violencia y se definieron 5 modalidades: En pri-
mer lugar se encuentra la Violencia Fisica, que
se caractetiza por el uso de comportamientos
o conductas agresivas repetitivas, con el obje-
tivo de causar dolor a la victima, “manifesta-
da a través de puflos, golpes, patadas, amagos
de estrangulamiento, entre otros; este tipo de
agresiones son de caracter intencional, nunca
accidental, ya que el principal propésito es lasti-
mar a la persona, para crear un sujeto altamente
vulnerable, y asf poder situar su integridad en
riesgo” (Echeburua & Corral, 2002).

La Violencia Fisica suele clasificarse de acuerdo
al tiempo que tardan las lesiones en sanar: “le-
visima (empujones, pellizcos, cachetadas etc.),
leve (fracturas, golpes con objetos, heridas con
arma blanca etc.), moderada (lesiones que dejan
alguna cicatriz permanente y que ocasionan dis-
capacidad temporal), grave (que ponen en peli-
gro la vida y dejan lesiones permanentes, mu-
chas veces en 6rganos internos), extrema (que
ocasionan la muerte)” (Torres, 2004, p. 81).

En segundo lugar, se encuentra la Violencia
Psicolégica, definida por Echeburia y Corral
(2002), como una desvalorizacion reiterada, por
medio de humillaciones, criticas y amenazas,
con las que el agresor atenta contra la victima
e incluso hacia si mismo. En ocasiones se pre-
sentan “comportamientos restrictivos que difi-
cultan la interaccién de la victima con amistades
o el uso del dinero para cubrir sus necesidades
basicas. También puede existir la presencia de
comportamientos o conductas destructivas,
ocasionando que la victima se culpabilice de la
situacion que esta viviendo”. (p. 2).

Este maltrato quebranta la integridad psiquica
y emocional de la victima; el agresor manifies-
ta comportamientos ofensivos e indiferencia



constante frente a esta situacién. Esta violencia
no es tan visible como la fisica y es mas difi-
cil de demostrar. Muchas veces la victima no
la identifica sino que la justifica como propia
del caracter del agresor. Expone Asensi (2008)
que a diferencia del maltrato fisico, la Violencia
Psicolobgica es considerada sutil y mas dificil de
percibir, detectar, valorar y demostrar. Se des-
valoriza, se ignora y se atemoriza a una perso-
na a través de actitudes o palabras. Se puede
identificar, en cuanto se implementan acciones
como rebajar, insultar, ridiculizar, humillar, uti-
lizar juegos mentales e ironias para confundir,
poner en tela de juicio la cordura de la victi-
ma, asi como teniendo el control abusivo de
las finanzas, las recompensas y los castigos mo-
netarios e impedirle trabajar aunque sea nece-
sario para el sostén de la familia, dindole un
presupuesto limite; igualmente con el control
abusivo de la vida del otro, mediante vigilan-
cia de sus actos y movimientos, escucha de sus
conversaciones, prohibicién de cultivar amista-
des, restriccion de las relaciones con familiares,
intimidacién, amenazas con las miradas, gestos
o gritos, lanzamiento de objetos o destrozos a
la propiedad, intimidacién con armas, cambios
bruscos y desconcertantes de animo, tratar al
otro como inferior, tomar las decisiones impor-
tantes sin consultarle, amenazar con suicidarse.

En tercer lugar se reconoce la Violencia Verbal
(Labrador, 2004) que hace referencia a las actitu-
des hostiles del agresor por medio del lenguaje
verbal, utilizando el uso de reproches, insultos,
amenazas, palabras soeces, respuestas agresivas
y desprecio por las opiniones y actividades que
realiza la otra persona. Se caracteriza por ser la
mas frecuente en algunos hogares, porque exis-
te la utilizacién de palabras irénicas o sarcas-
ticas que se agregan frente a una determinada
situacién, siendo estas altamente dafiinas. En

ocasiones va acompafiada por la burla o el in-
sulto, produciendo un dafio psicolégico.

En cuarto lugar, la Violencia Econémica
(Torres, 2004) se identifica por las acciones me-
diante las cuales se usa a la otra persona a fin de
conseguir algun recurso fisico y/o matetial en
beneficio de otros, asi mismo se usa coartando
el desarrollo personal. Implica el manejo abu-
sivo de recursos de la victima asi como de sus
bienes materiales, se expresa por negligencia,
igualmente los casos en que se deja de dar dine-
ro, luego de hacer que la mujer lo requiera y se
rechace su solicitud. Se presenta en cualquier
clase social independiente del monto de dinero.

Por dltimo, en quinto lugar, se identifica la
Violencia Sexual que se concibe en aquellas ac-
ciones en que la persona es obligada, inducida o
presionada a realizar o presenciar algun tipo de
practica sexual no deseada. Se puede dar con
o sin penetracién. Todas estas practicas van en
direccién contraria al proceso de desarrollo so-
cial, sexual y afectivo del sujeto.

La violencia sexual en la familia abarca las siguientes
practicas: exigir o imponer la relacién sexual, obligar a
la victima a practicas que resulten dolorosas, desagra-
dables o que simplemente no desea (sexo oral, anal,
relaciones sexuales con otro hombre o mujer, prosti-
tucion, etc.) La violencia sexual siempre tiene graves
consecuencias para la salud emocional de las victimas
y muchas veces va acompafiada de diversas formas de

violencia fisica (Torres, 2004, p. 82).
Método

La investigaciéon fue realizada con una meto-
dologia cualitativa; se exploraron mediante las
narrativas, las vivencias en relacién a los epi-
sodios violentos y el significado particular que
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se le daba a cada hecho; se asumié no solo el
episodio como tal, sino las situaciones que le
acompafian, es decir, las situaciones previas,
durante y posteriores a la agresion; se tuvieron
en cuenta las repeticiones a través del tiem-
po mientras se mantenfan o no las relaciones.
Subsiguientemente se efectio un analisis cate-
gorial, en el que se logro la descripcién y carac-
terizacién minuciosa de cada una de las fases
del ciclo.

Los estudios cualitativos consisten en “des-
cripciones detalladas de situaciones, eventos,
personas, interacciones y comportamientos ob-
servados; citas textuales de la gente sobre sus
experiencias, actitudes, creencias y pensamien-
tos; extractos o pasajes enteros de documentos,
cartas, registros, entrevistas e historias de vida”
(Bonilla & Rodriguez, 1995, p. 91). Para estos
casos el investigador no intenta descubrir as-
pectos del mundo real que sean desconocidos
para los sujetos o comunidades, por el contra-
rio busca captar lo que los sujetos ven y com-
prenden acerca de su realidad.

Se trabajé con un Disefio Exploratorio, en el
que se recolectaron y trataron los datos cua-
litativos, mediante observacion, entrevistas a
profundidad y su respectivo analisis. Se tomd
una poblacién determinada de 5 mujeres mayo-
res de edad, cuya caracteristica en comun fue
el sometimiento a algun tipo de violencia rei-
terada por parte de su pareja. El tratamiento
e interpretacion de la informacién se obtuvo
mediante categorizacion. HEste método busca
estudiar situaciones de la cotidianidad que no
pueden ser conocidas mediante la estadistica,
como las relaciones interpersonales, creencias
y rutinas entre otras. Por ello se requiere ma-
yor énfasis en el significado e interpretacién de
expetiencias y situaciones. Mediante el uso de
este método se llega a descripciones amplias y

detalladas, permitiendo el estudio de procesos
dinamicos. Sin embargo, este método no pet-
mite generalizar resultados a otros contextos ni
personas (Bonilla, & Rodriguez, 1995).

Instrumentos

Los instrumentos utilizados para la recoleccién
de informacién en la investigacion fueron la ob-
servacion y una entrevista a profundidad. En
la primera fase en la que se trabaja la observa-
cién: “Observat, con un sentido de indagacion
cientifica, implica focalizar la atencién de ma-
nera intencional, sobre algunos segmentos de la
realidad que se estudia, tratando de captar sus
elementos constitutivos y la manera como inte-
ractuan entre si.” (Bonilla & Rodriguez, 1995,
p. 119). Se accedi6 asi al conocimiento de la
problematica, permitiendo la identificacion del
sujeto mas vulnerable y foco de atencién de la
presente investigacion.

La entrevista cualitativa que se implementé se
define como una conversacion mediante la cual
se busca conocer lo que una persona piensa y/o
siente frente a una situacién particular, mas es-
pecificamente se trabajé en la entrevista infor-
mal conversacional (Bonilla & Rodriguez, 1995),
que se caracteriza por que no hay una guia que
delimite el proceso. Por el contrario se explora
de manera amplia frente a un asunto particular,
enfocando las preguntas que se realizan a la ob-
tencién de informacién, captando variabilidad y
puntos de encuentro en la misma. Las preguntas
se enfocaron hacia las experiencias y comporta-
mientos de la victima frente a las situaciones de
violencia a las que ha estado sometida, indagan-
do acerca de lo que hace o ha hecho frente a esta
problematica. As{ mismo, se enfocé hacia los
sentimientos, es decit, el objetivo fue conocer las
vivencias de las victimas frente a sus experien-
cias, pensamientos, emociones y sentimientos.



Resultados

El analisis realizado a partir de la informacion
obtenida durante la investigacion, muestra una
serie de fases que son el componente del Ciclo
de Violencia; dentro de cada fase se explicaron
las categorias que la componen. Se tuvo en
cuenta que a modo de ciclo, el inicio de cada
fase presupone la finalizacion de la anterior y
asi mismo al finalizar el ciclo, este inicia nueva-
mente. Finalmente, se propone una categoria
que es transversal al Ciclo de Violencia y por
ultimo, una categoria que puede llegar a darse
en cuanto al rompimiento del ciclo presente en
la dindmica familiar.

Finalmente y una vez realizado el presente estu-
dio se logré identificar mediante las narrativas de
las mujeres victimas un ciclo que fue denominado
“Ciclo de Violencia MCP por su autora Ménica
Cuervo Pérez” haciendo referencia al principal
investigador que lo propone. En este se descri-
ben 3 fases y factores en comun, antes, durante y
luego de la violencia. Estos permanecen a través
del tiempo y se dan de la siguiente manera:

Primera Fase. Compuesta por Violencia
Psicolégica, Verbal y Econémica.

Sub Categorias

* Incertidumbre. Representada en aque-
llos pensamientos repetitivos y constantes
de la victima en torno al temor del rompi-
miento de su relacién afectiva, dado que su
agresor ha amenazado de forma directa e
indirecta (con echat, abandonat, dejar, y/o
marcharse), generando dicha incertidumbre
en la mujer. Las amenazas y temor se dan
en relacién a la fluctuacion del agresor, por
lo tanto la victima no sabe qué puede suce-
der y teme perder la relacion afectiva que ha
mantenido hasta ahora.

* Detonante. Son aquellos actos, palabras

y conductas, que siguen a la incertidumbre.

Son argumentados por la pareja como la ra-

z6n que provoca la violencia. Sin embargo,

por lo general, son falsos e irreales y repre-

sentan solo una justificacion por parte del

victimario. Por tanto, cualquier situacién
o palabra por simple que parezca, servira
como pretexto para dar lugar a la agresion
hacia la pareja.

* Actos de Tension. Son aquellos que pre-
ceden la Violencia Fisica y anticipan la si-
guiente fase. También son parte del castigo,
ya que pueden ocasionar dolor a nivel emo-
cional. Generalmente las situaciones espe-
cificas que ocasionan dicho dolor difieren
en cada relacion, debido al conocimiento
previo que tiene el agresor de su victima,
lo que le permite identificar la manera mas
efectiva de ocasionatlo.

Segunda Fase. Violencia Fisica y/o Sexual.
Sub categorias

* Violencia. Es el comportamiento directo
que imparte el agresor sobre su victima. Di-
chos actos fundados en los detonantes y si-
tuaciones propuestas por él mismo durante
la primera fase, pueden ser desde un empu-
jon, cachetada, pufio, patada, halar el cabello,
mordiscos, entre otros, que provocan dolor
fisico, castigo del cual es merecedora la vic-
tima, por la situacién supuestamente provo-
cada. El agresor se ve en la obligacion de
impartir una leccién para que no se repita.

* Defensa — Autoprotecciéon. La victima

no se asume siempre en el papel de sumi-

sion frente a su agresor; por el contrario,
responde mediante alguna de las modalida-
des de violencia, mientras es castigada. Se
conocen casos en los cuales la victima se
presenta demasiado atemorizada frente a su
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victimario y por lo tanto no responde con
actos violentos en su defensa. Sin embargo,
implementa el uso de imaginarios para pro-
tegerse de su agresor.

Tercera Fase. Reconciliacién: promesas por
parte del agresor y esperanza de cambios por
parte de la victima.

Sub categorias

* Reconciliaciéon. Desde el planteamiento
de Leonore Walker, el agresor se muestra
arrepentido por la violencia ejercida hacia
su pareja y promete que no se repetird. Lo
que cabe resaltar de esta categoria es que
a pesar de que el agresor promete hacer
cambios en su conducta no lo logra; esto
es debido a que no hay una causa real del
maltrato; por lo tanto no sabe lo que debe
cambiar. Por ello el acto violento se repite
con el mismo o un nuevo detonante.

* Justificacion. Se da luego de que la victi-
ma accede a la reconciliacién, dando paso a
replicar la posicién de su agresor, pues cree
que en realidad debe cambiar su comporta-
miento, porque no ha actuado de la forma
correcta como le ha hecho creer su agresor,
y asume que aprendié una leccién. Por tan-
to, pasa por alto la violencia ejercida hacia
ella; en ocasiones divide las cargas de culpa
y en otras las asume totalmente, sintiéndose
responsable por lo sucedido.

* Aceptacion. Aquila victima ve lo ocurrido
como algo cotidiano y acepta la violencia,
puesto que la percibe como una estrategia
de resoluciéon de conflictos, haciéndola pat-
te de las caracteristicas de su familia y las
dindmicas que esta maneja.

Se detecta una categoria adicional, que se pre-
senta de forma transversal al Ciclo de Violencia.

Dependencia. No permite el rompimiento
del ciclo. Se infiere que gira en torno a ella,
dado que lo que se pretende todo el tiem-
po es no perder al otro. El temor lo genera
la posibilidad de dicha perdida. Es por ello
que se permiten la violencia y sus repeticio-
nes desde mdaltiples modalidades, ya que se
piensa y acttia bajo la pretensién de mante-
ner una relacioén de pareja al costo que sea.

También se describe una categoria excepcional,
en relacién a la posibilidad de romper con el Ciclo:

Rompimiento del ciclo. Se presenta lue-
go de que la victima cambia los imaginarios
sobre la posibilidad de que el agresor y la
relaciéon cambien, es decir, en cuanto la vic-
tima se hace consciente de que la relacion
puede permanecer as{ durante toda su vida
y que las promesas de cambio de su agresor
seguirdin siendo promesas. Como conse-
cuencia se rompera el ciclo, al generarse un
cambio en la victima. Puede darse con el
rompimiento de la relacién aunque esto no
asegure el rompimiento del ciclo en todos
los casos, puesto que en ocasiones hay facto-
res externos que puede ser justificacion para
el mantenimiento de la relacion de pareja.

Ciclo de Violencia MCP

Fase 1

Rompimiento - Incertidumbre
del Ciclo - Detonante
- Actos de Tension

Fase 3 Fase 2
- Reconciliacion - Violencia
- Justificacion - Defensa
- Aceptacion -Autoproteccion
D

Figura 1. Para efectos de explicacién del presente estudio
se disefd la figura Ciclo de Violencia MCP
Fuente: Autores



Conclusiones

Se describe y caracteriza el Ciclo de Violencia
MCP a partir de los resultados obtenidos y
presentados anteriormente, analizando cuida-
dosamente cada una de las fases y subcatego-
rfas que lo componen; se hace énfasis en las
modalidades de violencia intrafamiliar, dando
cuenta de las Fases como categorias deductivas
y las subcategorias de cada fase, como catego-
rfas inductivas.

En la medida en que se reitera el Ciclo de
Violencia en la relacién de pareja, este puede lle-
gar a presentar variaciones, tales como cambios
en la Fase 3 - subcategoria “reconciliacion”: el
agresor ya no muestra arrepentimiento, sino que
luego de la violencia los dos asumen una postura
de tranquilidad, fingiendo que no ha sucedido
nada y dando paso a la subcategoria “justifica-
cién” por parte de la victima. Luego en la sub-
categoria aceptacion, se da nuevamente inicio
al ciclo Fase 1- Subcategoria “Incertidumbre”.

Se evidencia que en el transcurso y repeticio-
nes del ciclo, cada fase se hace més corta y la
violencia mas fuerte, es decit, al dar inicio al
Ciclo de Violencia, este puede tardar hasta un
afio en presentar todas sus fases, luego de las
repeticiones puede darse todo el ciclo en un dia
o incluso varias veces en el mismo dfa.

Dentro del Ciclo de Violencia MCP, se logran
destacar las caracteristicas psicologicas que se
ponen en juego y que anteriormente no habian
sido identificadas, como son el uso de imagi-
narios a modo de defensa dentro del Ciclo de

Violencia. La forma en que estos contribuyen
a las respuestas y pensamientos de la victima
y el agresor frente a la agresion aparecen, en-
tonces, como una alternativa de solucién y/o
proteccién psicologica, y también como contti-
bucién de dichos imaginatios a las posibilidades
de rompimiento del ciclo descrito.

Si bien se expuso la dependencia como una ca-
tegoria transversal al ciclo, se reitera que esta
acompafiada de situaciones de aislamiento que
contribuyen al soporte y mantenimiento del
Ciclo de Violencia en el cual se hallan inmersos
tanto el agresor como la victima.

En tanto el objetivo del estudio apunta a la
descripcion de un Ciclo de Violencia en pateja,
la siguiente conclusién no fue desarrollada en
los resultados, pues mas que representar una
fase en el ciclo, esta categorfa emerge como
una particularidad en la relacién de parejas
violentas; en la presente investigacién esta ca-
racteristica se torna de gran importancia para
entender la dinimica misma del fenémeno, ex-
plicando la naturaleza y caracter de la violencia
propiamente dicha. De esta manera encontra-
mos que se establece la violencia dentro de la
dindmica relacional de pareja como el método
para la resolucién de conflictos, entendiendo
asi la bidireccionalidad de la misma en diferen-
tes modalidades, de acuerdo a la fuerza fisica y
al rol social determinado, situacién que no se
hace evidente debido a que a través de la histo-
ria se ha determinado a la mujer como victima,
sin tener en cuenta que esta también asume
una posicién de respuesta violenta frente a la
situacion con su pareja.
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