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ABSTRACT

Using a descriptive study of pre-expetimental
design, inquiries that presented recognition
rates of = 95% were selected from a group
of 88 photographs of emotionally expressive
faces, taking into account six of the seven ba-
sic emotions: happiness, disgust, anger, fear,
surprise, and sadness, in addition to emotional
neutrality. The sample group was selected us-
ing simple random sampling. Eighty-nine uni-
versity students (50 women and 39 men) from
diverse academic programs participated in the
study. Looking at the results, it was possible to
establish a set of twenty items that presented
a level of association with some facial expres-
sion more than 95% of the time, and of these,
five corresponded to happiness, two to disgust,
three to anger, three to sadness, and seven to
emotional neutrality.

key words: recognition, items, emotions, facial

expressions.

RESUMEN

Mediante un estudio descriptivo de disefio pre-
experimental, se cumpli6 el objetivo de selec-
cionar dentro de un banco de 88 fotografias de
rostros emocionalmente expresivos, un con-
junto de reactivos que presentaron un nivel de
acuerdo en reconocimiento = 95%, teniendo
en cuenta seis de las siete emociones basicas:
alegtia, asco, ira, miedo, sorpresa y tristeza, mas
la neutralidad emocional. T.a muestra fue se-
leccionada mediante muestreo aleatorio simple.
Participaron 89 universitarios (50 mujeres y
39 hombres) de diversos programas académi-
cos. En los resultados, fue posible establecer
un conjunto de 20 items que presentaron un
nivel de asociaciéon con alguna expresion facial
en mas del 95%, de los cuales, 5 correspondie-
ron a alegtia, 2 a asco, 3 a ira, 3 a tristeza y 7 a
neutralidad emocional.

Palabras clave: reconocimiento, items, emocio-
nes, expresiones faciales.
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Introduccioén

Las emociones corresponden a respuestas pre-
organizadas, involuntarias y de rapida aparicion,
frente a estimulos verdaderamente importantes
en el ambiente, que afectan potencialmente el
bienestar de un organismo (de manera positiva
o negativa) (Anguas Wong & Matsumoto, 2007;
Damasio, 2003; Ekman, 2003; Prada, Martinez,
Conde & Tomaz, 2007). Las emociones man-
tienen una importante incidencia en el ambito
social (Haxby, Hoffman & Gobbini, 2002) pues
no son privadas, invisibles o silenciosas, por lo
que cada expresién emocional, conlleva a una in-
terpretacion de la misma. De manera coherente,
en el afio 1969, Ekman y Friesen demostraron
que cada emocién basica presenta un rasgo fa-
cial caracteristico en todos los seres humanos,
sin importar la cultura a la que se pertenezca.

Adicionalmente, en la literatura (Ekman, 2003)
se han establecido claros patrones musculares,
en cada una de las siete emociones basicas, don-
de se reportan la alegria, el asco, el desprecio, la
ira, el miedo, la sorpresa y la tristeza (Damasio,
2003; Ekman, 2003). A su vez Ekman describe
cada una de las siete emociones bisicas, atribu-
yéndoles no sélo funcién adaptativa, sino ca-
racteristicas faciales bien definidas. La alegtia
es una emocion agradable, que se presenta ante
estimulos placenteros e impulsa hacia la crianza
de los hijos y la reproduccién.

La experiencia emocional de alegria, es la unica
causa que puede activar el muasculo orbiculari ocu-
/i, evidenciado con un pliegue bajo las cejas, que
rodea el ojo; el asco, es una sensacion de aver-
sién ante determinado estimulo, su expresion
facial es reconocida por la nariz arrugada y el
labio superior arrugado; el desprecio, asociado
al poder, empleado para expresar supetioridad,
se reconoce por la nariz arrugada, las cejas que
descienden y se acercan una a la otra, asi como
por los parpados supetiores elevados; la ira

presume amenaza hacia una persona que asume
conductas invasoras, esta emocidén se expresa
facialmente con las cejas bajas y juntas apun-
tando a la nariz, los ojos ampliamente abiertos
y los labios tensos (Ekman, 2003).

De la misma forma, en la literatura (Ekman &
Friesen, 1975; Ekman, 2003) se reporta que el
miedo es una respuesta automatica ante un es-
timulo amenazante, su expresion facial se reco-
noce por los parpados superiores levantados,
ojos ampliamente abiertos y la boca abierta con
los labios en direccion a las orejas, y la mandi-
bula caida; la sorpresa constituye una emocion
preparatoria para afrontar determinado suce-
so inesperado, el reconocimiento facial de esta
emocién se hace complicado, debido a su poca
duraciéon (maximo un segundo) y alta similitud
con la emocién de miedo. La sorpresa se expre-
sa facialmente mediante las cejas ampliamente
levantadas yla apertura de ojos y boca; finalmen-
te la tristeza, que corresponde a una exclamacion
de auxilio para recibir apoyo social, permite la re-
flexion personal sobre determinada pérdida. La
expresion facial de tristeza esta dada por la boca
abierta, las mejillas hacia arriba y las comisuras
interiores de las cejas levantadas.

En la literatura (Adolphs, Baron-Cohen &
Tranel, 2002; Damasio, 2003; Garcia Rodriguez,
Fusari & Ellgring, 2008; Sanchez-Navarro &
Roman, 2004) se refuerza la existencia de res-
puestas innatas ante estimulos significativos,
pues se relaciona el funcionamiento de estruc-
turas neuronales especificas con la experiencia
emocional, como la mediacién que realiza el
sistema limbico, entre un estimulo y la respues-
ta psiquica y fisiologica emocional.

También ha sido reportada la implicaciéon de
la corteza pre-frontal en el desarrollo de las
emociones, especificamente las regiones orbi-
to-frontal y medial. La corteza orbito-frontal
se relaciona concretamente con la respuesta



emocional, cuando esta, requiere la evocacion
de eventos que hayan sido emocionalmente
significativos, constituyéndose asi, en un canal
entre la informacién exteroceptiva e interocep-
tiva, jugando un papel fundamental en la inhi-
bicion de otras areas cerebrales, al momento en
que un estimulo deja de ser emocionalmente
significativo (Sanchez & Roman, 2004).

La corteza pre-frontal medial, participa tanto en
la expresion como en el procesamiento de la in-
formacion emocional, debido a su conexién con
la zona hipocampal, y alta cantidad de aferencias
sensoriales auditivas, que le permiten mediar en
la comunicacién emotiva, controlando aspectos
emocionales de la voz y el procesamiento de
emociones asociadas con eventos sociales o pet-
sonales complejos (Sanchez & Roman, 2004).

Aunque en un principio se atribufa al hipota-
lamo la respuesta emocional, debido a su inci-
dencia sobre multiples funciones neurovegeta-
tivas (Cannon, 1927), Sanchez y Roman (2004)
reportan que la amigdala cerebral es la estructu-
ra subcortical que tiene mayor incidencia en el
reconocimiento y experiencia de las emociones.
La amigdala cerebral se relaciona directamente
con el inicio de la respuesta emocional (valora-
cién), mientras que el hipotalamo es responsa-
ble de los cambios vegetativos que siguen a la
emocion, mas no del inicio de la misma.

En cuanto al reconocimiento emocional, di-
versas investigaciones (Posamentier & Abdi,
2003; Sergent, Otha & MacDonald, 1992) han
demostrado que en tareas que implican el re-
conocimiento de rostros humanos, se presenta
activaciéon neuronal principalmente en el giro
fusiforme, la corteza temporal anterior, los po-
los temporales de ambos hemisferios, y el giro
para-hipocampal.  Coherentemente, Haxby,
Hoffman y Gobbini (2000) proponen el mo-
delo Haxby (2000), que recopila las principales
estructuras implicadas en el reconocimiento de

Este
modelo, estd compuesto principalmente por

las caracteristicas de imagenes faciales.

tres regiones bilaterales, el giro fusiforme, el
surco superior temporal y la corteza occipito-
temporal visual extra-estriada, que incluye el
giro occipital inferior. Este ultimo, se encarga
de la percepcion de las caracteristicas faciales
y se conecta con el giro fusiforme y el surco
temporal superior. El giro fusiforme analiza
aspectos invariantes de la identidad del rostro
(si es familiar o no).

Aunque es sabido que la amigdala cerebral esta
implicada directamente en la percepcién y ex-
presién emocional (Sanchez & Roman, 2004),
se reporta que el procesamiento de cada emo-
cién, implica la activaciéon de estructuras cere-
brales especificas (Adolphs, Damasio, Tranel &
Damasio, 1996; Posamentier & Abdi, 2003).

Congruentemente, la experiencia emocional de
tristeza, activa la amigdala izquierda y el giro
temporal inferior (Blair, Morris, Frith, Perrett,
& Dolan, 2009), la emocién de asco, demuestra
activacion bilateral de la amigdala, asi como en
los ganglios basales, la insula, el putamen y el
nucleo caudado (Gorno-Tempini, et al., 2001).
Para la experiencia de alegria, Yang y otros
(2002) describen la activacion de la region orbi-
to-frontal, de manera bilateral, mientras que la
emocion de sorpresa estd sujeta a la naturaleza
del estimulo que la genere, debido a que esta, es
una emocién transitoria que prepara al cuerpo
para la experiencia de otra emocion, y las es-
tructuras cerebrales que se activan para la sor-
presa, dependen de la emocién que la prosiga
(Posamentier & Abdi, 2003).

Para concluir, las emociones se relacionan es-
trechamente con procesos neurolégicos que
permiten su aparicioén y percepcion, por tanto,
el disefio de tareas tendientes al reconocimien-
to de emociones faciales, deben focalizarse a la
optimizacion de los items que manejan, pues es
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preciso que un estimulo cumpla con las carac-
terfsticas bioldgicas propias de una expresion
facial, para que esta pueda ser reconocida co-
rrectamente sin el sesgo de la baja calidad de
las expresiones mostradas. Ekman y Friesen
registraron en 1975 dos estudios tendientes
a potenciar la confiabilidad de 110 items, que
fueron sometidos al juicio de dos grupos de
estudiantes universitarios y uno de expertos,
consiguiendo asf los porcentajes de acuerdo de
los participantes, al asignhar una emocion a cada
una de las 110 imagenes mostradas.

Aunque la universalidad de las emociones bési-
cas ha sido expuesta por Ekman y Friesen (1969)
y reafirmada por Damasio (2003), Anguas Wong
y Matsumoto (2007) han registrado diferencias
superficiales, en cuanto a la manifestaciéon y re-
conocimiento de las emociones entre diferentes
culturas, planteamiento que ha sido igualmente
expuesto por Darwin (1859) quien no descar-
t6 la existencia de factores culturales presentes
en las expresiones faciales. Es asi, que el pre-
sente estudio en el marco del procesamiento de
rostros humanos emocionalmente expresivos,
contempla como objetivo general, seleccionar
dentro de un banco de 88 items, los que sean re-
lacionados con alguna de las emociones bésicas
o la neutralidad emocional, por el 95% o mas de
la muestra, comprendida por 89 estudiantes, ya
que actualmente, en el contexto colombiano, se
carece de una herramienta que permita identifi-
car y describir la capacidad de reconocimiento
de rostros emocionalmente expresivos.

Metodologia

El presente trabajo investigativo corresponde
a un estudio descriptivo de disefio cuasiexpeti-
mental, que acat6 las directrices éticas colom-
bianas para la investigacion, establecidas por el
Ministerio de Salud en la Resoluciéon 8430 de
1993, en la que se establecen los parametros

cientificos, técnicos y administrativos para la in-
vestigacion con seres humanos.

Participantes

Fueron seleccionados, mediante muestreo alea-
torio simple, 97 estudiantes de diversos progra-
mas académicos de la Universidad Pontificia
Bolivariana, Seccional Bucaramanga, quienes
autorizaron su participacién en el estudio de
manera voluntaria y gratuita, expresado por es-
crito en el consentimiento informado.

De 97 estudiantes seleccionados inicialmente,
s6lo 89 cumplieron los criterios de inclusion,
pues ocho participantes presentaron limitantes
para el estudio como dificultades visuales no
corregidas (3), antecedentes de traumatismo
craneoencefalico (3), historial de eventos con-
vulsivos (1), consumo de sustancias psicoacti-
vas horas previas a la sesion de evaluacion (1).

Las mujeres comprendieron el 56% del total de la
muestra y presentaron una media de edad de 22
1 33 afios; el restante 44% fueron hombres, con
una media de edad de 21.2 + 39 aflos. En general,
los participantes presentaron un rango de edad
entre 17 y 37 aflos, con media de 21.6 & 36.4 afios.

Instrumentos

El instrumento empleado se denomind,
Cuestionatio de Reconocimiento de Emociones
Faciales (CREF), elaborado en el Laboratorio
de Neurociencias y Comportamiento de la
Universidad de Brasilia, Brasil, en coopera-
cién con el Departamento de Biomedicina y
Tecnologia de la Universidad de L"Aquila, Italia
(Gasbarrietal.,2008),siendorevisadoyorganiza-
do parala presente investigacién por el equipo de
investigadores del Laboratorio de Neurociencias
y Comportamiento de la Universidad Pontificia

Bolivariana (Seccional Bucaramanga).



El instrumento original comprende 110 fo-
tograffas de 5 x 5 cms., que se administran a
través de un medio virtual; por otra parte, en
el cuestionario empleado en este estudio, se uti-
lizaron 88 fotografias, manteniendo la equidad
en la cantidad de estimulos utilizados por cada
expresion facial (11 imagenes por cada expre-
sion). Los items fueron organizados de manera
que no se repitiera ninguna expresion facial en
una serie de 8 fotografias; el modo de adminis-
tracion se dio de manera autoaplicada a través
de un cuadernillo fisico. Tanto el instrumento
original, como el aqui empleado, utilizan image-
nes a escala de grises.

La versién original de la prueba de la que surge
el cuestionario CREF no reporta estudios de
validacién o estudios psicométricos normati-
vos, siendo este trabajo su primer intento de
evaluaciéon psicométrica. Las expresiones fa-
ciales que aborda el CREF, corresponden a seis
de las siete emociones universales identificadas
en la literatura (Ekman, 2003) alegtfa, asco, ira,
miedo, sorpresa, y tristeza, ademas de la expre-
sién facial emocionalmente neutra, excluyendo
la emocién de desprecio por lo que esta no es
objeto de analisis en el presente estudio. Cada
expresion facial fue representada por 11 foto-
graffas, excepto la sorpresa que comprendia
22,11 de sorpresa positiva y 11 de sorpresa ne-
gativa. En cuanto al género de los actores, 48
imagenes correspondian a fotografias de muje-
res y 40 de hombres. Cada expresion facial fue
personificada por 6 mujeres y 5 hombres.

Cada imagen mide 3.28 x 3.28 cms. y se ubi-
ca aleatoriamente en un formato constituido
por 11 filas de ocho fotografias cada una.
En total, el CREF comprende cinco paginas
tamafio carta, orientadas horizontalmente.
Cada item del instrumento presenta siete op-
ciones de respuesta, F (felicidad-alegria), A
(asco), E (enfado-ira), M (miedo), S (sorpre-
sa, negativa o positiva), T (tristeza) y N (neu-
tralidad emocional).

Procedimiento

El CREF se administré en una sola sesién y de ma-
nera individual. La sesion se desarroll6 en las ins-
talaciones de la Universidad Pontificia Bolivariana,
Seccional Bucaramanga. Se procuré la reduccién
de variables que pudieran interferir en el desem-
pefio de los participantes, por lo que se tuvieron
en cuenta caracteristicas ambientales como ilumi-
nacién, ruido externo e imperturbabilidad, garan-
tizando el adecuado desenvolvimiento del partici-
pante durante la sesién.

Por el diseno pre-experimental del estudio, todos los
participantes permanecieron en un tnico grupo de
investigacion. La convocatotia de los participantes
se realiz6 mediante la estrategia de voz a voz. La
administracion del CREE tuvo una duracién apro-
ximada de 20 minutos y fue de manera auto-aplicada.
Inicialmente, se expres6 una consigna instructiva: “a
continuacion, usted observara una setie de rostros
que expresan una emocién cada uno, usted debera
identificar, con base en las opciones de respuesta, la
emocién que esta expresando cada rostro”.

Seguidamente, se entregaba al participante el cua-
dernillo con las 88 imagenes faciales, para que ca-
tegorizara cada item con la emocién que mejor le
pareciera entre las opciones de respuesta, que co-
rresponden a cada una de las expresiones faciales
abordadas por el CREF: Alegtia, asco, ira, miedo,
sorpresa, tristeza y neutralidad emocional. Cada
participante se tomo el tiempo que requerfa para
reconocer y denominar cada imagen. Una vez eje-
cutado el CREF el participante devolvia el cuader-
nillo al evaluador para que fuera archivado.

Resultados

Se trealizé un analisis de frecuencias a los 88 items
empleados en el estudio, a fin de identificar los re-
activos que fuesen relacionados con alguna expre-
sion facial (alegtia, asco, ira, miedo, sorpresa, triste-
za y neutralidad emocional) en un nivel de acuerdo
entre los participantes = 95% (ver Tabla 1).
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Tabla 1. Frecuencia de reconocimiento de los items

ittem %  Emocidn ifttm %  Emocidn ifttm %  Emocidn ifttm %  Emocidn
1*  96.6 Asco 23 57.3  Sorpresa 45 95.5 Neutro 67 933 Alegria
@ 2* 955  Alegria 24 52.8  Tristeza 46 472 Miedo 68 944 Ira
§ 3 51.7 Sorpresa 25* 95.5 Ira 47 17.0 Asco 69 53.9 Sorpresa
é 4*  96.6 Neutro 26 91.0 Asco 48 64.8 Asco 70 87.6  Tristeza
é 5* 96.6 Ira 27 60.7 Sorpresa 49 944 Alegria 71 910 Asco
§ 6 382 Miedo 28 674  Sorpresa 50 83.0 Asco 72 66.3 Sorpresa
§ 7 787 Alegria 29 921 Alegria 51 17.0 Neutro 73* 95.5 Neutro
E 8* 97.8 Tristeza 30 79.8  Tristeza 52 59.6 Miedo 74 506  Sorpresa
g 9 750 Ira 31 98.9 Neutro 53 933 Alegria 75 432 Asco
; 10 63.6 Alegria 32 865 Asco 54 831  Tristeza 76 575 Ira
% 11 56.8 Asco 33 81.8 Neutro 55* 95.5 Neutro 77 809 Sorpresa
E 12 65.2 Miedo 34 80.9 Sorpresa 56 38.6  Tristeza 78* 96.6  Alegria
é 13 775 Sorpresa 35 876 Asco 57 52.8  Sorpresa 79 64.0 Miedo
é 14* 95.5  Tristeza 36 708  Sorpresa 58 809 Ira 80 798 Asco
é 15 944 Alegria 37* 98.9 Ira 59 910 Alegria 81 614  Tristeza
- 16 91.0 Neutro 38* 955 Tristeza 60 83.1  Tristeza 82* 96.6 Asco
pp. 48 - 61 17 67.4  Sorpresa 39 494 Miedo 61 944 Neutro 83 68.5 Sorpresa
18 593  Tristeza 40* 97.8  Alegria 62 775 Alegria 84 652 Alegria
19 933 Ira 41 18.2  Sorpresa 63 70.8 Asco 85* 95.5 Neutro
20 73.0 Asco 42* 97.8  Alegria 64 61.8 Miedo 86 86.5 Ira
21 584  Sorpresa 43 742  Tristeza 65 59.1 Miedo 87* 95.5  Alegria
22 775 Neutro 44 52.8 Sorpresa 66* 97.8 Neutro 88 70.8  Tristeza
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*tem cuyo acuerdo con determinada emocion fue igual o superior al 95% de los participantes.

% Porcentaje de identificacion

Fuente: Los autores
De los 88 items presentados, 17 fueron relacio-
nados con la emocién de sorpresa, siendo esta
la emocién con la que mas {tems fueron identi-
ficados, seguida de la alegria con 15 items; des-
pués el asco con 14 items; continda la tristeza
con 13 items; le sigue la neutralidad emocional,
con 12 items; y finalizan, la emocién de ira con
9 items asociados; y el miedo con 8 {tems.

En cuanto a los items que fueron identifica-
dos, por el 95% o mas del total de la muestra,
se seleccionaron para la alegria, los items 40
(97,75%), 42 (97,75%), 78 (96,6%), 2 (95,50%)

y 87 (95,50%). Con la emocién de asco, fueron
relacionados con mas del 95% de concordan-
cia, los items 1(96,62%) y 82 (96,62%); mien-
tras con la emocion de ira, fueron catalogados,
los reactivos, 37 (98,87%), 5 (96,62%) y 25
(95,50%). Ningun item present6 un nivel de re-
lacién igual o mayor a 95%, con las emociones
de miedo y sorpresa. Para la tristeza fueron se-
leccionados los items 8 (97,75%), 14 (95,50%)
y 38 (95,50%); mientras con la expresion neu-
tra, fueron catalogados los items 32 (98,87%),
66 (97,75%), 4 (96,62%), 45 (95,50%), 55
(95,50%), 73 (95,45%) y 85 (95,50%).



Por otra parte, enla Tabla 2 se presentan las foto-  por las expresiones faciales a las que pertenecen
grafias seleccionadas con un porcentaje de con-  los ftems, en orden de mayor a menor nivel de
cordancia = 95% con cada emocién, organizadas  concordancia demostrada, y por géneros.

Tabla 2. items seleccionados por cada emocién, con un nivel de concordancia > 95% é
Expresién facial item Fotografia % item Fotografia % é
40 Iﬁa 97.7 78 @ 96.6 5
Alegria 42 Tod 97.7 87 : 955 g
2 ﬁj 955 E
Asco 82 e 96.6 1 . 96.6 8
b 4 tg
37 - 98.9 25 E‘ 955 -
Ira fgu ‘d pp. 48 - 61
S
5 |=g:‘.l 98.6 . 5
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Nota: Las imagenes mostradas, no corresponden a su tamafio original
% Porcentaje de identificacion
Fuente: Los autores
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En los 20 items identificados por el 95% o mas
del total de la muestra se observa una tendencia
de identificacion diferencial, teniendo en cuen-
ta el género del observador. Aclarando que la
muestra de participantes estuvo conformada por
39 hombres y 50 mujeres, enla Tabla 3 se muestra
el porcentaje de acuerdo entre géneros, al rela-
cionar cada item con una emocion (ver Tabla3).

Tabla 3. Distribucion por géneros en la identificacion de
cada item

Expresidn facial ) Hombres Mujeres
relacionada = 95% Item

con el item % %
40 94.8 100*
42 94.8 100"

Alegria 78 97.4* 96*

2 92.3 98*

87 923 98>
82 923 100*

Asco

1 94.8 98*
37 97.4* 100~

Ira 5 94.8 98*

25 94.8 96~

8 97.4* 98>

Tristeza 14 92.3 98*
38 89.7 100"

31 100* 98*

66 97.4* 98~

4 94.8 98*

Neutro 85 92.3 98~
45 94.8 96~

55 97.4* 94
73 923 97.9%

*Porcentaje de acuerdo > 95%
% Porcentaje de identificacion

Fuente: Los autores

Adicionalmente se expone la distribucién del
porcentaje de discordancia (= 5%) evidenciado
en los items que fueron identificados con alguna
emocién en una frecuencia = 95%. Enla Tabla
4, se muestra el porcentaje de identificacién que
registrd cada item, en relacién con las siete op-
ciones de respuesta (alegria, asco, ira, miedo,
sorpresa, tristeza y neutro) (Ver Tabla 4).

Tabla 4. Porcentaje de relacion de cada item, con todas las
expresiones faciales trabajadas

item Alegria Asco Ira Miedo Sorpresa Tristeza Neutro

1 0 9.6 22 0 1.1 0 0

2 95.5 0 1.1 0 0 0 34
4 0 0 1.1 1.1 0 1.1 96.6
5 0 11 96.6 0 1.1 1.1 0

8 0 0 0 1.1 0 97.8 1.1
14 1.1 1.1 0 1.1 0 95.5 1.1
25 0 1195 141 0 2.2 0

31 0 0 0 1.1 0 0 98.9
37 0 0 989 0 0 1.1 0

38 0 1111 1.1 0 95.5 1.1
40 97.8 1.1 0 0 0 1.1 0

42 97.8 1.1 0 0 0 0 1.1
45 2.2 1.1 0 1.1 0 0 95.5
55 0 1.1 0 1.1 0 2.2 95.5
66 0 0 0 1.1 1.1 0 97.8
73 1.1 1.1 0 1.1 0 1.1 95.5
78 96.6 1.1 0 0 0 1.1 1.1
82 0 9.6 22 0 1.1 0 0

85 0 0 2.2 1.1 0 1.1 95.5
87 95.5 22 0 0 1.1 0 1.1

Fuente: Los autores



Discusion

En total fueron seleccionados por presen-
tar una frecuencia de reconocimiento mayor
o igual al 95%, 20 items, que responden a la
categorizacion de las emociones de alegria (5
items), asco (2 items), ira (3 items), tristeza (3
items) y neutralidad emocional (7 items).

Aunque con la sorpresa se asociaron 17 delos 88
items, ninguno logrd una frecuencia de recono-
cimiento = 95%, pues el item que fue relaciona-
do en mayor medida con esta emocion fue el na-
mero 34, con 80,9%; lo cual es coherente con lo
planteado por Ekman (2003), quien afirma que
la sorpresa al ser una emocion preparatoria y de
poca duracion, tiende a confundirse con otras
emociones, principalmente con el miedo.

Tampoco se obtuvo ningun {tem que fuera
relacionado con la emocién de miedo en una
frecuencia = 95%, pues el item mayormente re-
lacionado con esta emocion, fue el nimero 12,
con 65,2%. El miedo ademais, fue la emocién
con la que menos items fueron categorizados,
s6lo ocho; segun reportan Garcia Rodriguez
y Ellgring, (2008) el miedo comprende una
emocion dificil de identificar, debido a la com-
plejidad de su expresion, pues se requieren al
menos cinco movimientos faciales o unidades
de accidn, si se toma como referencia el Facial
Action Coding System (FA.C.S.).

Adicionalmente es de mencionar que la bajaiden-
tificacién de las expresiones de miedo y sorpresa
puede ser debida no sélo a caracteristicas psico-
légicas propias del reconocimiento emocional,
sino a patrones particulares de las fotografias

empleadas en el presente estudio, como la fisio-
logfa de los actores, el tamafio de las imagenes, la
modalidad de presentacién y los mismos patro-
nes gestuales empleados por cada actor.

En cuantoalaalegtia, fuela segunda emocién con
la que mas items fueron relacionados por mas del
95% de los participantes (5 items), siendo cohe-
rente con lo planteado en la literatura, (Anguas-
Wong & Matsumoto, 2007; Dailey, Cottrell,
Padgett & Adolphs, 2002; Pérez-Rincon, Cortés
& Diaz-Martinez, 1999; Riveron, Vizcaino &
Broche, 2011; Torrado, Prada & Santos, 2012),
al aseverar que la alegria presenta altos niveles de
acuerdo. Ademas, de los 15 items relacionados
con alegtia, tres corresponden a fotografias de
mujeres (items, 40, 42y 2) y dos a fotograficas de
hombres (items, 78 y 87).

A modo de conclusién, teniendo en cuenta que
los 20 items seleccionados en el presente estu-
dio presentan alta frecuencia de reconocimien-
to (= 95%), se postulan como un conjunto de
reactivos que posibilitan el disefio de tareas so-
bre reconocimiento de emociones faciales con
fines investigativos, especificamente sobre la
alegria, el asco, la ira, la tristeza y la neutralidad
emocional, en poblaciones similares (estudian-
tes universitarios). Dependiendo del propdsito
de los estudios que se formulen, podrian ser
empleados todos los items aqui propuestos, o
s6lo un grupo especifico de ellos. A pesar de
lo anterior, se requieren analisis mas profundos
para postularlos como un conjunto de items va-
lidados para evaluar en el campo clinico la capa-
cidad de reconocimiento de emociones faciales.
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Se afirma también que la generaciéon del mo-
delo final de 20 items (fotografias) evidencia el
cumplimiento del objetivo inicial de identificar
items con un nivel de acuerdo del 295% en la
tarea de reconocimiento de emociones faciales
humanas del CREE. La existencia de patrones
propios de las fotografias empleadas, como la
fisiologfa de los actores, el tamafio de las imdge-
nes, la modalidad de presentacion y particulari-
dades gestuales de cada actor, podrian influir en
la calidad del reconocimiento de los observado-
res, esto de manera adicional, al atributo neu-
ropsicolégico del reconocimiento emocional.

Finalmente, es de mencionar que el presente
estudio abre una ventana a nuevos analisis in-
vestigativos, como profundizar en el fenémeno
del reconocimiento de la sorpresa y el miedo,
indagar sobre los indicadores de confusién que
se presentan al percibir las expresiones faciales,
relacionar el rendimiento en este tipo de tareas
con el estado emocional del observador al inicio
de la tarea y detallar la diferencia en la capacidad
para reconocer rostros emocionales, entre los
hombres y las mujeres.
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