El tiempo empleado en los procesos terapéuti-
cos en psicoterapia cognitiva se ha visto alterado
por las constantes exigencias de los consultantes
en su deseo de petcibir y vivenciar resultados ra-
pidos y duraderos.

Sin dudar de la efectividad de las técnicas tera-
péuticas de la psicoterapia cognitiva, se reco-
mienda este libro, en cuyo cuerpo Robert Dilts,
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estudioso de la programacion neurolingiifstica
(PNL), colega de John Grinder y Richard Ban-
dler, creadores de la programacién neurolingiids-
tica, de manera detallada y justificada plantea un
conjunto de ejercicios practicos cuya efectividad
ha sido comprobada por €l y sus colegas en el
ambito terapéutico, transformandose as{ en una
herramienta complementaria de las tareas y ejer-
cicios terapéuticos del modelo cognitivo.
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