Campos, C. (2007). Trastornos del
espectro autista. México: Editorial
Manual Moderno, pp. 185.

El libro brinda aportes importantes
en el campo de la neuropsicologia clinica,
ya que realiza una revisién actualizada de
los trastornos del espectro autista y facili-
ta la comprension y diferenciacion de los
distintos cuadros clinicos con una descrip-
ciéon detallada que abarca lo bioldgico,
comportamental, y cognoscitivo y presen-
ta caracterfsticas en las distintas areas del
desarrollo. Ademids presenta orientaciones
y lineamientos generales para la evaluacion
y la intervencién especifica de estos tras-
tornos lo cual facilita la deteccion tempra-
na y su diagnéstico diferencial.

El libro cuenta con 4 capitulos: El
primer capitulo, Introduccién histérica,
realiza una presentaciéon de las primeras
investigaciones, instrumentos, controver-
sias, etiologias y tratamientos del autismo
y otros trastornos como el de Asperger.
Describe brevemente los aportes y la efec-
tividad de los tratamientos, cognoscitivos,
psicodinamicos, farmacolégicos y con-
ductuales. Este capitulo es de utilidad para
conocer los antecedentes conceptiales y
en la practica clinica y neuropsicologica
de los trastornos del espectro autista. En
el capitulo 2, Estado actual, se realiza una
revisién actualizada de la prevalencia, las
investigaciones recientes, la evaluacion y
la intervencién para el manejo, se aporta
informacién sobre las dltimas investiga-
ciones y los instrumentos mds pertinentes
para su evaluacién de manera diferencial.
Este capitulo brinda una completa y ac-
tualizada revisién sobre los trastornos del
espectro autista.

El capitulo 3, Los Cuadros Clini-
cos, brinda una descripcién de las carac-
teristicas de los trastornos de Rett, Au-
tismo, Desintegrativo infantil, Trastorno
de Asperger y Trastorno generalizado del
desarrollo no especificado, que facilita
el diagndstico diferencial y permite una
mayor comprension de la caractetisticas
de cada trastorno, ya que amplia la des-
cripcién y cuadros clinicos de la que se
presenta en el DSM IV. La evaluacién
y la intervencién temprana del autismo y
su diagnostico diferencial de otros tras-
tornos del desarrollo y neuropsicolégi-
cos, ha presentado dificultades a nivel
conceptual y a nivel del ejercicio clinico,
por lo cual este capitulo es un aporte
para clarificar y mostrar el estado actual
de esta diferenciacion, ya que amplia las
orientaciones y criterios establecidos por
el DSM IV TR.

El capitulo 4, Consideraciones Fina-
les, destaca la importancia de la deteccion
temprana para la familia y para la efectivi-
dad de los tratamientos y la evolucién de
los mismos y el rol y responsabilidad de
los profesionales especializados en la aten-
cién a la infancia, especialmente aquella
con trastornos del desarrollo y neuropsi-
cologicos. Este capitulo es muy relevante
en esta sensibilizacién y deteccion ya que
en pocos libros se encuentra la deteccién
temprana de los trastornos y su importan-
cia para la intervencién temprana y curso
a lo largo del ciclo vital.

Este libro es una buena guia para
estudiantes y profesionales que trabajen
con trastornos del espectro autista en di-
versos contextos de psicologia clinica y en
la neuropsicologia clinica, ya que amplia
y actualiza la informacién y brinda herra-
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mientas para la evaluacién e intervencion
diferencial de otros trastornos neuropsi-
cologicos y del desarrollo. Finalmente se
destaca que es uno de los libros mas com-
pletos especializados en el tema y un com-
plemento tedrico y aplicado para detectar
tempranamente casos de trastornos del
espectro autista.

Angela Cuervo Martinez,
Fundacién Universitaria
Los Libertadores.

Weketle, C., Millat., A., Wolfr, D.,
Spindel, C. (2007). Maltrato infan-
til: Avances en psicoterapia. Practi-
ca basada en la evidencia. Bogota:
Norma, pp.149.

En los ultimos afios, el estudio del
maltrato infantil ha llamado la atencién de
un elevado numero de profesionales quienes
se han enfocado desde todas las areas en la
clinica, la investigacion y los desarrollos te6-
ricos relacionados con esta problematica.

Los autores de este libro, Weketle,
Wolfr, Millar y Spindel, no se han queda-
do al margen al tratar el tema del maltrato
infantil desde una perspectiva de interven-
cién clinica en psicologfa, producto tanto
de su propia labor investigativa como de
la de otros profesionales. De esta manera,
Maltrato Infantil, se convierte en una guifa ttil
para el trabajo en Psicologia Clinica Infantil
ya que plantea estrategias para diagnosticar
e intervenir eficazmente en la poblacién in-
fantil y adolescente maltratada.

El libro consta de cuatro partes; la
primera, abarca la epidemiologfa, la defi-
nicién y la etiologia del maltrato infantil;
la segunda, da cuenta de las teorfas y los
modelos de los efectos del maltrato; la
tercera, se refiere al diagndstico y a las in-

dicaciones para los tratamientos vy, la alti-
ma, muestra las intervenciones mas efica-
ces tanto para las victimas como para los
padres. Ademads, se incluye una vifieta de
caso, la recomendacion de algunas lecturas
complementarias y un apéndice realmen-
te util con instrumentos de evaluacion del
maltrato infantil para uso clinico.

En el primer capitulo los autores
definen los tipos de maltrato de parte de
los tutores: el abandono, el abuso emo-
cional, el maltrato fisico y el abuso sexual.
También, se dan a conocer los efectos psi-
copatolégicos que el maltrato infantil deja,
los tratamientos mas adecuados dirigidos
tanto a nifilos como a padres y algunos de
los modelos de prevencion.

En el segundo capitulo, se presen-
tan el modelo de sintomatologia del tras-
torno de estrés postraumatico y los mo-
delos social-cognitivo de procesamiento
de informacion.

Por otro lado, el tercer capitulo esta
dedicado a los trastornos especificos aso-
ciados al maltrato infantil como son los
trastornos animicos, las conductas autodes-
tructivas y suicidas, los trastornos de ansie-
dad generalizada y ansiedad por separacion,
el estrés postraumatico, la disociacion, los
problemas conductuales, los trastornos de
consumo de sustancias y de alimentacion,
los trastornos de personalidad y lo que
acontece a las victimas asintomaticas.

El capitulo cuatro versa sobre por
las terapias individuales y familiares que
incluyen psicoeducacién y estrategias de
orientacién a padres e hijos.

En sintesis, los autores presentan
el analisis del trabajo clinico con nifios
y jovenes que han vivido situaciones de
maltrato y muestran que es indispensable
abordar los cuadros clinicos a tiempo y
prestar mayor atencion a las manifestacio-
nes preclinicas de dicha problematica.



El propésito de resefiar Maltrato in-
Santil: Avances en psicoterapia. Prictica basada
en la evidencia es contribuir, en parte, a la
difusién de los trabajos mas actuales so-
bre el tema del maltrato infantil y sobre
las dificultades psicoldgicas asociadas al
mismo. Ademas, es importante destacar
que se trata de un libro de calidad, muy
bien documentado y cuya lectura se torna
agradable ya que el lector se encontrara a
lo largo del mismo con resumenes de los
parrafos ubicados al margen de la hoja,
cuadros explicativos y testimonios de j6-
venes victimas de maltrato.

Se recomienda la lectura de este li-
bro a todos los profesionales interesados en
el tema del maltrato infantil con el fin de
fomentar la prevencién y disminucién del
mismo. Y, en particular, se recomienda a los
psicélogos que se desempefian en el cam-
po de la clinica infantil que tengan presen-
te este texto que da cuenta de una practica
clinica del maltrato infantil dirigida en parte
a la psicopatologifa del adulto como medio
preventivo para evitar la revictimizacion, la
sintomatologia psiquiatrica y el deterioro
psicolégico en nifios y adolescentes.

Romina Izzedin Bouquet,
Fundacion Universitaria
Los Libertadores.
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