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Resumen

Antecedentes: La relacion entre personalidad y las estrategias de afrontamiento se puede entender
desde procesos basicos de la teoria biosocial como la interaccion del individuo con las demandas
del entorno, la relacion consigo mismo y con los demas, pero también desde la teoria
transaccional del estrés a partir de los procesos de evaluacion cognitiva de los eventos y de los
recursos de afrontamiento, que a su vez se encuentran permeados por el temperamento y los
rasgos de personalidad. Objetivo: Esta investigacion evalud el papel del sexo como factor
diferenciador de las relaciones entre afrontamiento y estilos de personalidad. Método: Se utilizé
un disefio correlacional transversal en 405 estudiantes universitarios de diversos programas e
instituciones de Bogota - Colombia. Se emplearon el Cuestionario Exploratorio de la
Personalidad (CEPER III), el Cuestionario de afrontamiento (CAE) y la Escala de Estrés
Percibido (PSS) para medir los constructos. Resultados: Se encontraron diferencias significativas
entre hombres y mujeres respecto a las estrategias de afrontamiento con un tamafio del efecto
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mediano para evitaciéon y pequefio para busqueda de apoyo social, ambas estrategias con media
mas alta en mujeres. Respecto a las relaciones entre estrategias de afrontamiento y estilos de
personalidad seglin sexo se encuentran importantes diferencias en el perfil de correlaciones y en
el tamafio de la correlacion. Se emple6 también un analisis de redes utilizando el método
EBICglasso para visualizar y comparar las redes de hombres y mujeres. Los resultados revelaron
similitudes en la estructura general de las redes entre ambos grupos. Sin embargo, también se
encontraron algunas diferencias en las medidas de centralidad y fuerza de los nodos entre
hombres y mujeres. Conclusiones: En suma, se hall6 que el mismo estilo de personalidad tiene
recursos diferenciales de afrontamiento y manifestaciones distintas segtin el sexo del individuo,
diferencias probablemente mediadas por la cultura y por los procesos de socializacién de género.

Palabras Clave: Personalidad, Adaptacion, Afrontamiento, Estrés, Sexo.

Abstract

Background: The relationship between personality and coping strategies can be understood from
basic processes of biosocial theory such as the interaction of the individual with the demands of
the environment, the relationship with oneself and with others, but also from the transactional
theory of stress from the processes of cognitive evaluation of events and coping resources, which
in turn are permeated by temperament and personality traits. Objective: This research evaluated
the role of gender as a differentiating factor in the relationship between coping and personality
styles. Method: A cross-sectional correlational design was used in 405 university students from
different programs and institutions in Bogota, Colombia. The Exploratory Personality
Questionnaire (CEPER III), the Coping Questionnaire (CAE) and the Perceived Stress Scale
(PSS) were used to measure the constructs. Results: Significant differences were found between
men and women regarding coping strategies with a medium effect size for avoidance and a small
effect size for seeking social support, both strategies with higher mean in women. With respect to
the relationships between coping strategies and personality styles according to sex, significant
differences were found in the correlation profile and in the size of the correlation. A network
analysis using the EBICglasso method was also employed to visualize and compare the networks
of men and women. The results revealed similarities in the overall structure of the networks
between the two groups. However, some differences in node centrality and strength measures
were also found between men and women. Conclusions: In sum, the same personality style was
found to have differential coping resources and different manifestations depending on the sex of
the individual, differences probably mediated by culture and gender socialization processes.
Implications for preventive approaches to personality styles and therapeutic approaches to
personality disorders considering gender are discussed.

Key words: Personality, Adjustment, Coping, Stress, Gender.
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Desde la teoria de los rasgos, la personalidad se ha entendido como el conjunto de rasgos,
maneras de sentir, pensar y actuar que son caracteristicas, distintivas, tran-situacionales y estables
en la conducta de un individuo y que ademads tienen un valor descriptivo y/o predictivo del
comportamiento individual (Cervone & Pervin, 2009; Feinstein, 2021). La personalidad puede
entenderse también como un sistema bio-psicolégico integrado con un propésito adaptativo
global; como en los trabajos clasicos de Allport (1961) que la define asi: “La personalidad es la
organizacion dinamica de los sistemas psicofisicos dentro del individuo, que determinan su ajuste
unico al medio” (pp 219). También se encuentran la propuesta de Millon y Everly (1994) que la
definen de la siguiente manera “La personalidad representa un patrén profundamente incorporado
y que muestra claramente rasgos cognitivos, afectivos y conductuales manifiestos que persisten a
lo largo del tiempo” (pp 18). Ademads, éstos ultimos autores consideran que estos rasgos,
conductas y actitudes emergen de una compleja interacciéon entre disposicién biolégica y

aprendizaje.

Desde la teoria biosocial de la personalidad, Millén et al. (2001), sostienen que los estilos
de personalidad constituyen estructuras prototipicas de la personalidad conformadas por un
conjunto de rasgos que tienden a organizarse juntos y definen un tipo de personalidad con
caracteristicas aun flexibles y dentro de un rango de funcionamiento adaptativo. Desde esta
perspectiva, las personalidades del mismo tipo sean estas normales o patolégicas, tan so6lo
difieren, en el grado de acentuacion y flexibilidad de los rasgos. Por ejemplo, la personalidad de
tipo “respetuosa” caracterizada por ser normativa, convencional, escrupulosa, respetuosa y
metodica implica los mismos rasgos que el trastorno de personalidad obsesivo compulsivo

“TPOC” pero en sujetos en extremo rigidos e inflexibles.
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Asi, un estilo de personalidad estd formado por una configuracién de rasgos de
personalidad que son esencialmente subclinicos por su naturaleza, aunque estas personas podrian
presentar dificultades adaptativas ocasionales (Millon, 1998; Millon et al., 2001). Por definicion,
los estilos de personalidad y los trastornos de personalidad constituyen un continuum, pero los
primeros se mantienen en el rango del funcionamiento normal del individuo y los trastornos de
personalidad implican patologia (Caballo et al, 2011). En suma, los mismos principios y
mecanismos de desarrollo son compartidos por los estilos y los trastornos de personalidad, las
personalidades del mismo tipo sean normales o patoldgicas son esencialmente las mismas en

cuanto a los rasgos basicos que las componen (Cardenal et al., 2007).

La relacion entre la personalidad y las estrategias de afrontamiento se puede entender
mejor considerando los dos procesos basicos en el nticleo de la personalidad propuestos desde la
teoria biosocial por Millon y Everly (1994): 1) la interaccién del individuo con las demandas del
medio ambiente y 2) la relacion consigo mismo. Este estudio evalia empiricamente la relacion
entre las respuestas del individuo a las demandas del entorno, categorizadas como estilos de
afrontamiento, y las organizaciones prototipicas de la personalidad, es decir, los estilos de
personalidad. Se pretende vincular asi dos teorias que generalmente se tratan por separado: la
teoria biosocial de la personalidad y sus trastornos (Millon et al., 2001) y la teoria transaccional

del estrés (Lazarus & Folkman, 1986).

El afrontamiento constituye uno de los conceptos centrales en la teoria transaccional del
Lazurus y Folkman (1986) y estos autores lo definen como “aquellos esfuerzos cognitivos y
conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar las demandas
especificas externas o internas que son evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos

del individuo” (pp 164). Para que tal discrepancia sea percibida, es necesario que el individuo
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realice dos procesos de “apreciacién” relativamente independientes entre si, pero de cuya
interaccion emerge el estrés: La evaluacién primaria y la evaluacién secundaria. La evaluacion
primaria corresponde a la apreciacién del evento ocurrido como pérdida, amenaza, dafio o
desafid; lo que origina una primera respuesta defensiva de autoproteccién (Fierro, 1997). Casi
simultaneamente tienen lugar el proceso de la evaluacién secundaria que se hace sobre los
recursos personales que son apreciados como insuficientes para hacer frente a la situacion. La
discrepancia entre la evaluacién primaria y la evaluacion secundaria pone en marcha la respuesta
de estrés, pero cabe anotar que tanto la evaluacién primaria como la secundaria son susceptibles

de errores de apreciacion cognitiva (Lazarus, & Folkman,1986).

La relacién entre los estilos de personalidad y las estrategias de afrontamiento es
fundamental para entender cémo los individuos se adaptan, manejan el estrés y las demandas de
su entorno, un tema de gran relevancia tanto teérica como aplicada en la psicologia clinica. Los
estilos de personalidad y las estrategias de afrontamiento representan dos dimensiones
profundamente vinculadas en el estudio de la adaptacion humana. Desde una perspectiva teorica,
los estilos de personalidad, definidos como un tipo de patrones consistentes, de pensamiento,
emocion y comportamiento, influencian como un individuo percibe y responde a las demandas
del entorno (Millon y Everly, 1994). Estos estilos pueden predisponer a ciertas formas de
procesamiento de la informacién, de apreciacion de las situaciones y de interaccion con el medio
ambiente. Por otro lado, las estrategias de afrontamiento son repertorios comportamentales y
cognitivos que los individuos utilizan para manejar el estrés percibido, incluyendo estrategias
centradas en el problema y estrategias centradas en la emocion (Lazarus y Folkman, 1984). Las
estrategias de afrontamiento son observables y representan respuestas adaptativas o

desadaptativas ante situaciones estresantes.
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Empiricamente, existe una covariacion ya reportada entre los estilos de personalidad y las
estrategias de afrontamiento. Investigaciones previas han evidenciado que ciertos estilos de
personalidad estan asociados con preferencias especificas en las estrategias de afrontamiento. Por
ejemplo, individuos con personalidades tipo A (competitivas y orientadas al logro) tienden a
utilizar estrategias activas y de confrontacién frente al estrés, mientras que aquellos con
personalidades tipo B (mas relajadas y menos competitivas) pueden recurrir a estrategias mas
evitativas o de distraccion (Smith y Lazarus, 1993). Esta relacién se explica en términos de como
los rasgos de personalidad influencian la percepcién del estrés y la eleccion de ciertas respuestas

adaptativas o desadaptativas.

Otros antecedentes empiricos incluyen las siguientes investigaciones. En un estudio
correlacional realizado en estudiantes universitarios colombianos (n=99) donde se utiliz6 el
Inventario de los Cinco Factores (NEO-FFI; Costa et al., 2002), y el Cuestionario de
Afrontamiento al Estrés (CAE; Sandin, & Chorot, 2003) se encontr6 que el Neuroticismo
correlacion6é con estrategias de afrontamiento centradas en la emocién, mientras que la
Extraversion, Amabilidad y Responsabilidad, correlacionaron con afrontamiento activo y

centrado en la solucion de problemas (Contreras-Torres et al., 2009).

En otro estudio similar realizado en Peru con estudiantes universitarios (n=342) se uso el
Inventario de Personalidad NEO Revisado: NEO PI-R (Costa y McCrae, 1992) y el Inventario de
Estimacion del Afrontamiento: COPE (Carver et al., 1989); se encontr6 una correlaciéon positiva
entre el neuroticismo y las estrategias de desentendimiento conductual y mental y correlaciones
negativas con las estrategias de afrontamiento activo. La dimension de extraversion correlacion6
con la busqueda de soporte social, la reinterpretacién positiva y el crecimiento personal. La

dimension de apertura correlacioné con afrontamiento activo, planificacién y reinterpretacién.
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Ademaés, la dimensién de consciencia correlacioné con afrontamiento activo, planificacion,
supresion de actividades competentes, postergacion y reinterpretacion positiva (Cassaretto,

2010).

Eguiarte et al. (2016) evaluaron el valor predictivo de los rasgos clinicos de la
personalidad sobre las estrategias de afrontamiento en adolescentes (n=595). Se utiliz6 el MMPI-
A para evaluar la personalidad y el Cuestionario de Afrontamiento para Adolescentes (CA-A). Se
encontrd que los rasgos clinicos de personalidad efectivamente predicen las estrategias de
afrontamiento problematicas tales como autolesiones, rumiacién respuestas fisiologicas y

evitacion.

Garriz et al. (2015) realizaron un estudio en 499 pacientes en consulta externa; ellos
integraron en un espacio factorial las estrategias de afrontamiento con las dimensiones de la
personalidad contenidas en el modelo de Cloninger et al. (1993) y encontraron que en conjunto
estas conformaban tres factores: aproximacion, retirada y buiisqueda de ayuda. Segun los autores
estos resultados aclaran la estructura empirica del afrontamiento y soportan la prediccion de las

estrategias de afrontamiento a partir de caracteristicas mas amplias de personalidad.

Meléndez et al. (2020) realizé6 un estudio utilizando el cuestionario de estrategias de
afrontamiento (CAE; Sandin y Chorot, 2003) desde el modelo de los cinco grandes factores de
personalidad en 226 adultos mayores y encontr6 que el neuroticismo predice las estrategias
centradas en la emocién como autofocalizaciéon negativa, la expresion emocional abierta, la
evitaciéon y la religion; mientras que los rasgos de apertura a la experiencia amabilidad y
responsabilidad predicen positivamente las estrategias de afrontamiento orientadas a los

problema como revaluacién positiva y soluciéon de problemas. Los autores concluyen que el
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neuroticismo es un rasgo desadaptativo que interfiere con las estrategias de afrontamiento mas

positivas.

Recapitulando, se encuentra evidencia que logra establecer relaciones de moderadas a
fuertes entre rasgos normales y clinicos de personalidad y las estrategias de afrontamiento siendo
al parecer el neuroticismo un factor de riesgo para presentar estrategias no productivas de
afrontamiento mientras que la extroversion la amabilidad y la responsabilidad muestran
correlacion con estrategias activas de afrontamiento. Sin embargo, no se encontraron estudios que
relacionen explicita y especificamente el constructo de estilos de personalidad con las estrategias
de afrontamiento, lo que imprime pertinencia al presente estudio, pues en suma tales relaciones

han sido escasamente estimadas.

A partir de lo anterior, se identifica la necesidad de realizar un andlisis diferencial por
sexo de la relacién entre estilos de personalidad y estrategias de afrontamiento; establecer cémo
estas variables se relacionan diferencialmente por sexo, puede proporcionar informacion
importante para diseflar intervenciones preventivas y terapéuticas mads eficaces, efectivas,
eficientes y adaptadas a las necesidades especificas de hombres y mujeres. Asi, la pregunta a la
que pretende responder el presente estudio es: ;Cual es la relacion entre los estilos de
personalidad y las estrategias de afrontamiento segtin sexo?. Como objetivo principal se propuso:
Analizar la relacién entre los estilos de personalidad y las estrategias de afrontamiento segtin el

sexo.

Método

Tipo de estudio y disefio
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Este estudio es de tipo cuantitativo con un disefio no experimental, transversal,
correlacional y un alcance descriptivo (Hernandez et al., 2014) cuyo objetivo fue evaluar las
relaciones entre estrategias de afrontamiento y estilos de personalidad, teniendo en cuenta el sexo

como factor diferenciador.

Participantes

Se realiz6 un muestreo no probabilistico mediante una estrategia de bola de nieve
(Hernéndez et al., 1997) hasta seleccionar una muestra de 405 estudiantes universitarios de
diversas instituciones y programas académicos, todos mayores de edad y residentes de la ciudad
de Bogota. La edad media de la muestra fue de 23 afios con una desviacion tipica de 5 afios. Se
conto6 con 183 hombres y 222 mujeres entre las edades de 18 afios hasta los 59 afios. Los estratos
socioecondmicos mas frecuentes de la muestra fueron el estrato 3 con una proporcion de 73.3%,
seguida por 14.1% del estrato 2 y 9,6% del estrato 4. Los estratos menos frecuentes fueron el

estrato 5 con 1,2%, el 1 con 1.5 y finalmente el 6 con .2%.

Instrumentos

Se utilizé el Cuestionario Exploratorio de Personalidad III (CEPER III; Caballo et al.,
2011) que es un cuestionario de autorreporte de ciento setenta reactivos en escala tipo likert de
cero a seis puntos graduados de la siguiente manera 0=Nada Caracteristico de mi, 1 muy poco
caracteristico de mi, 2=Poco caracteristico de mi, 3 moderadamente caracteristico de mi, 5 muy

caracteristico de mi, 6 totalmente caracteristico de mi. El instrumento evalia catorce estilos de

10
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personalidad, los diez contenidos en el DSM-IV TR (APA, 2002) y cuatro estilos no reconocidos
aun en los manuales diagndsticos pero que cuentan con tradicion teérica e investigativa suficiente
para sustentar su existencia. Estos ultimos estilos son: Pasivo Agresivo de la Personalidad,
Autodestructivo, Depresivo y Sadico. Segun el estudio realizado por Caballo y Colaboradores
(2011), el instrumento tiene un alfa de Cronbach total de .97 y sus escalas poseen coeficientes
alfas desde .75 hasta .89. Ademads, el instrumento cuenta con un estudio de validacién en
poblacién colombiana realizado por Gonzédlez y Vera (2015) con un coeficiente alfa total
reportado de .97 y coeficientes en sus escalas desde .75 hasta .87 en una muestra de la comunidad

general.

Para medir las estrategias de afrontamiento se us6 el Cuestionario de Afrontamiento al
Estrés (CAE, Sandin y Chorot, 2003) que es una medida de autoinforme, que permite evaluar
siete estilos bdasicos de afrontamiento a saber: focalizado en la solucién del problema,
autofocalizacion negativa, reevaluacién positiva, expresion emocional abierta, evitacion,
buisqueda de apoyo social y religién. El instrumento cuenta con coeficientes alfa de Cronbach en

sus siete escalas desde .64 hasta .92 segun el estudio de validacion original.

Se consider6 pertinente también medir el estrés mediante la Escala de Estrés Percibido
(Perceived Stress Scale, PSS; Cohen et al., 1983) que es un instrumento de autoreporte que mide
la percepcion de estrés durante el dltimo mes. Estd compuesto por catorce items con una escala
likert: 0=Nunca, 1=casi nunca, 2= de vez en cuando, 3= a menudo y 4= muy a menudo. Se utiliz6
la adaptacién espafiola realizada por Remor (2006) con un coeficiente alfa total de .81.
Adicionalmente, esta version ha sido validada en otro estudio colombiano realizado por Campos
et al. (2009) en el que se encontré que la escala tiene una buena consistencia interna con un alfa

de .87.

11
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Procedimiento

Se cumplieron los requerimientos éticos que implica la investigacion con seres humanos
segtin la declaracion de Helsinki, los participantes fueron informados sobre sus derechos, la
confidencialidad de la informacién, los objetivos y las condiciones de participacion en el estudio.
Se siguieron las siguientes fases del estudio: 1) Tareas iniciales del investigador donde se realiz6
la revision de la literatura cientifica, se identifico el estado de conocimiento, se seleccionaron los
instrumentos 2) Contacto con la muestra y aplicacién de instrumentos, los datos fueron
recopilados de manera individual en formato de lapiz y papel; 3) Andlisis de la informacién
mediante el paquete estadistico SPSS 24 (IBM, 2016) y JASP (JASP team, 2024); 4) Redaccion

del informe de investigacion.

Resultados

Se realizé un analisis comparativo entre hombres y mujeres frente al uso de estrategias de
afrontamiento segin el sexo mediante el céalculo de una t de student para muestras
independientes. Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en dos estrategias de
afrontamiento segun el sexo: Evitacion y Busqueda de apoyo social siendo la media mas alta en
ambos casos para las mujeres. Especificamente para estas dos diferencias se calculé una d de
cohen para estimar el tamafo del efecto del sexo sobre las estrategias de afrontamiento
encontrandose un tamafio del efecto mediano para evitacion y pequefio para busqueda de apoyo

social. Los estadisticos para este analisis se presentan en la tabla uno.

12
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Tabla 1. Diferencias de medias para las estrategias de afrontamiento segin sexo.

Estrategia de afrontamiento segtn Desviacion dde

Sexo Media Estandar t p Cohen

Focalizada en Solucion hombre 12,10 3,47 -0,09 0,93 -

de Problemas mujer 12,14 3,52

Autofocalizacion hombre 8,64 3,76 1,55 0,12 -

Negativa mujer 8,07 3,64

Revaluacion Positiva hombre 13,77 3,64 -0,53 0,60 -
mujer 13,96 3,65

Expresion Emocional hombre 8,73 4,14 -0,20 0,84 -

Abierta mujer 8,82 4,29

Evitacién hombre 10,52 4,61 -3,36 <0,01, -0,50
mujer 12,09 4,69

Busqueda de Apoyo hombre 11,89 5,99 -2,29 0,02 -0,36

Social mujer 13,27 6,08

Religion hombre 9,15 6,28 -1,77 0,08 -
mujer 10,30 6,65

Nota: El andlisis se realiz6 para 183 hombres y 222 mujeres con 403 grados de libertad.

Fuente: Elaboracion propia.

Se hizo un andlisis de correlaciones de Pearson entre los dos grupos de variables los
estilos de personalidad y las estrategias de afrontamiento segin sexo encontrandose relaciones
significativas entre la mayoria de los estilos de personalidad y las estrategias de afrontamiento. Se
siguieron los criterios de Cohen (1998) para la interpretacion del tamafio de las correlaciones
siendo estas de 0,10 a 0,29 débiles, de 0,30 a 0,49 moderadas y > 0,50 fuertes. Para la brevedad
del analisis se describiran las correlaciones moderadas y fuertes por su posible importancia tanto

practica como teorica.

En el analisis de correlaciones para los hombres se encontré que la estrategia de
Autofocalizacion Negativa tuvo correlaciones significativas para la mayoria de los estilos de

personalidad excepto para histriénico y narcisista; se halld6 una correlacion fuerte con el estilo

13
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limite, moderadas con los estilos esquizoide, esquizotipico, evitativo, dependiente, pasivo
agresivo, autodestructivo, depresivo y el estrés percibido. La estrategia de Expresion emocional
abierta tiene una correlacién significativa con casi todos los estilos de personalidad exceptuando
el histriénico y el obsesivo. Tal relacion resulta fuerte con el estilo sadico; moderada con los
estilos paranoide, esquizoide, esquizotipico, antisocial, limite, dependiente, pasivo agresivo y
autodestructivo. Es de notar que la Escala de Estrés Percibido tuvo tamafios de correlacién
moderados con los estilos limite, Dependiente, Pasivo Agresivo, Autodestructivo y Depresivo. El

resumen de los estadisticos se presenta en la tabla 2.

Tabla 2. Matriz de correlacion de Pearson entre las estrategias de afrontamiento y los

estilos de personalidad en Hombres.

Hombres n=183 FSP AFN REP FEA EVT BAS RLG FEP
Estilo Paranoide -,208™ ,199™ -0,09 ,479" 0,12 0,14 -0,12 246"
Estilo Esquizoide -0,08 ,338™ -234" 338" 0,08 0,06 -188" 221"
Estilo -0,10 ,319™ -0,11 ,300" ,163° 0,03 -0,03 ,214"
Esquizotipico

Estilo Antisocial -,216™ 258" -179" ,401™ 0,00 0,00 -0,14 ,285"
Estilo Limite -,192™ 5277 -186" ,434" 0,11 0,12 -0,08 ,443"
Estilo Histrionico 0,08 -0,03 ,199™ 0,02 ,154° 0,07 0,05 -0,067
Estilo Narcisista -0,10 -0,06 0,11 0,14 ,145 -0,05 -0,07 0,017
Estilo Evitativo -0,10 ,355" -0,03 ,282™ ,191™ ,185" -0,12 ,293"
Estilo Dependiente  -,176" ,435" -0,14 ,316™ ,210™ ,232" -0,02 ,314"
Estilo Obsesivo 0,08 -,158" 0,09 -0,05 0,09 -0,01 -0,01 -191"
Compulsivo

Estilo Pasivo -,194™ 356~ -0,08 ,493" 0,07 ,160° -0,01 ,360”
Agresivo

Estilo -0,13 ,455™ -0,05 ,404™ ,202 0,14 0,05 ,340”
Autodestructivo

Estilo Depresivo -0,11 ,475" -273" 313" -0,10 0,02 -,229" 477"
Estilo Sadico -,260" ,2877 -0,09 ,495" 0,12 0,02 0,00 ,223"
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Escala de estrés -,148" ,391™ -271" 2417 -168" 0,05 -0,01 1
Percibido

Nota: ** La correlacion es significativa al 0.01 (bilateral), * la correlacién es significativa al 0.05
(bilateral). FSP=Focalizado en la soluciéon de problemas, AFN=Autofocalizacién negativa,
REP=Revaluacion  positiva, = EEA=Expresion = Emocional abierta, = EVT=Evitacion,
BAS=Busqueda de apoyo social, RLG=Religion, EEP=Escala de Estrés Percibido.

Fuente: Elaboracion propia.

Se procedi6 con el mismo analisis de correlaciones de Pearson para las mujeres
encontrandose que la estrategia de Autofocalizacion negativa correlaciond con casi todos los
estilos de personalidad excepto el histriénico en mujeres. La correlacion es fuerte con el estilo
autodestructivo; moderada con los estilos paranoide, antisocial, limite, evitativo dependiente,
pasivo agresivo, depresivo y con estrés percibido. La estrategia de Expresion emocional Abierta
correlaciond significativamente con todos los estilos a excepcién del histriénico en mujeres. La
correlacion es moderada para los estilos paranoide, antisocial, limite, evitativo, pasivo agresivo,
depresivo, sadico y estrés percibido. En cuanto a la escala de Estrés Percibido, ésta correlaciond
de manera fuerte con los estilos limite, evitativo y depresivo; y de manera moderada con los
estilos paranoide, esquizoide, esquizotipico, antisocial, dependiente pasivo agresivo y
autodestructivo. El resumen de estadisticos para la correlacion de Pearson para las mujeres de

presenta en la tabla 3.

Tabla 3. Matriz de correlacion de Pearson entre las estrategias de afrontamiento y los

estilos de personalidad en Mujeres.

Mujeres n=222 FSP  AFN REP EEA EVT BAS RLG EEP
Estilo Paranoide -156" ,333" -0,09 ,470" ,141° 0,07 -0,03 ,444"
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Estilo Esquizoide — -,182™ 255" -,201" ,285" 0,08 -,185" -,288" ,353"

Estilo -0,10 ,267" -,173" ,266™ ,242™ -0,03 -0,04 ,318"
Esquizotipico

Estilo Antisocial -, 165" ,338" -,137° 381" ,184™ -0,06 -,160" ,332"
Estilo Limite -2717 4697 -,1967 424" 222 0,03 -0,09 ,509"
Estilo Histriénico 0,11 -0,03 0,10 -0,04 ,151° 0,07 0,10 -0,08
Estilo Narcisista 0,02 ,156° -0,01 ,160" ,201™ 0,09 0,00 ,136"
Estilo Evitativo -,261" 473" -,183" 319" 0,08 0,03 -0,12 ,508"
Estilo Dependiente  -,180™ ,450™ -,195™ ,269™ ,164" 0,11 -0,05 ,452"
Estilo Obsesivo ,260" 0,06 ,268™ ,208™ ,228™ ,218™ 220" 0,00
Compulsivo

Estilo Pasivo -,188™ 434" -157° 380" ,213™ 0,02 -0,05 ,427"
Agresivo

Estilo -0,09 ,510" -,156" ,287" ,233™ -0,01 -0,01 ,453"
Autodestructivo

Estilo Depresivo -,239" 4677 -,1817 364" ,209" 0,02 -0,05 ,569"
Estilo Sadico -0,11 ,222" -0,12 ,433" ,210™ 0,05 -0,03 ,242™
Escala de estrés -,291™ 4517 -233" 326" 0,08 -0,11 0,05 1
Percibido

Nota: ** La correlacién es significativa al 0.01 (bilateral), * la correlacion es significativa al 0.05
(bilateral). FSP=Focalizado en la soluciéon de problemas, AFN=Autofocalizacién negativa,
REP=Revaluacion  positiva, = EEA=Expresion = Emocional abierta, = EVT=Evitacion,
BAS=Busquedad de apoyo social, RLG=Religion, EEP=Escala de Estrés Percibido.

Fuente: Elaboracién propia.

Por ultimo, se procedi6 a realizar un analisis de redes con el método EBICglasso
(NetWork Analysis) con el fin de visualizar de manera gréafica y comparar la configuracién de las
redes segun el sexo. El andlisis de redes se consideré procedente dado que permite visualizar y
comparar las relaciones de un conjunto de nodos tanto a nivel grafico como estadistico. En la
inspeccion visual de la red, se puede observar que las redes resultantes son muy similares en
ambos sexos; la organizacién de las redes muestra claramente una agrupacion diferencial de las
estrategias de afrontamiento en la parte superior de la red mientras que los estilos de personalidad

se cohesionan en la parte inferior de la misma. Puede observarse también que tanto en hombres

16



Tesis Psicologica | Vol. 18(2) junio-diciembre /23| pp. 1-31]| E- ISSN: 2422-045

como en mujeres las estrategias de afrontamiento de Expresion Emocional Abierta (EEA) y
Autofocalizacién Negativa (AFN) se vinculan entre ellas de manera importante pero mas en
hombres que en mujeres; ademds, en general se muestran mas cercanas espacialmente a los
estilos de personalidad conformando una primera comunidad de estrategias de afrontamiento.
Puede observarse también como los estilos de personalidad Sadico y Paranoide se entrelazan con
la expresibn emocional abierta, mientras que Autodestructivo y Depresivo con la

Autofocalizacién Negativa.

Figura 1. Analisis de Red en Hombres
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Otras posibles comunidades o agrupaciones de las estrategias de afrontamiento que
podemos observar se fundamentan en la relacién fuerte que se evidencia entre la Revaluacion
Positiva (REP) y la Focalizacién en la Resolucién de Problemas (FSP) en ambos sexos. Es de
resaltar como la Revaluacién Positiva se relaciona inversamente con el estilo depresivo en
hombres y evitativo en las mujeres. En este mismo sentido la Focalizacion en Solucién de
Problemas se relaciona de manera inversa con el estilo sadico en los hombres, pero con los estilos

limite y evitativo en mujeres.

Figura 2. Analisis de Red en Mujeres.
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La tercera posible agrupacién de estrategias de afrontamiento se conforma a partir de las
relaciones y la cercania entre Evitacion (EVT), Busqueda de apoyo social (BAS) y Religion
(RLG). La Busqueda de apoyo social (BAS) guarda una relacién inversa con el estilo Esquizoide
en mujeres. La evitacién muestra relaciones débiles con los estilos Dependiente, Evitativo y
Autodestructivo en hombres, pero sadico en mujeres. La estrategia de Religién muestra una

relacién inversa en ambos sexos con el estilo Esquizoide pero mas fuerte en las mujeres.

Los estadisticos estandarizados de la red evidencian lo siguiente: La medida de grado
muestra que la red tiende a ser mas cohesionada en el caso de los hombres (.55 vs .49), es decir la
red en los hombres configura mas relaciones entre los nodos o variables consideradas. Las
medidas de centralidad muestran que en el caso de los hombres el nodo del estilo sadico tiene una
gran intermediacion de la red, es decir es un nodo que conecta a la red en los hombres. El nodo
del estilo limite tiene gran cercania, fuerza e influencia de las conexiones en la red, es decir es un
nodo que se vincula con la mayor parte de la red. Es de resaltar, que los estadisticos de
centralidad de la red para las estrategias de afrontamiento muestran una mayor intermediacion de
la revaluacion positiva (z=1.26) y de cercania de la expresion emocional abierta (z=0.14) por lo
demas es de resaltar que la influencia de las estrategias de afrontamiento en la red tiende a ser

baja.

En el caso de las mujeres los estadisticos de centralidad indican que el estilo limite tienen
una gran intermediacion, fuerza e influencia. De manera similar, el estilo narcisista muestra una
gran intermediacion, cercania e influencia. Cabe también mencionar que el estilo pasivo agresivo
muestra cierta fuerza e influencia en la configuracién de la red. En cuanto a las estrategias de

afrontamiento se encontr6 que la Busqueda de apoyo social exhibe una intermediacion
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importante (z=1.51) conectando con el resto de la red. Por lo demas, al igual que los hombres la

influencia de las estrategias de afrontamiento en la red tiende a ser baja.

Discusion

El objetivo del presente estudio fue analizar las relaciones entre las estrategias de
afrontamiento y los estilos de personalidad segun el sexo. Se encontré que las estrategias de
afrontamiento mantienen relaciones estadisticamente significativas con los diversos estilos de
personalidad, siendo estas correlaciones en su mayoria de magnitud pequefia a moderada, lo que
concuerda con investigaciones previas (Garriz et al., 2015) que han abordado la relacién entre
personalidad y afrontamiento. Ademas, las relaciones identificadas se alinean con la teoria de los
estilos y trastornos de personalidad (Feinstein, 2021; Millon y Everly, 1994; Millon et al., 2001).
Se observaron diferencias significativas entre los sexos, lo que sugiere la utilidad de disefiar
tratamientos ajustados a las diferencias de socializacién de género. Se destaca que el mismo estilo
de personalidad puede manifestar recursos diferenciales de afrontamiento segin el sexo del
individuo, siendo estas diferencias posiblemente mediadas por los procesos de socializacion de

género (Caballo, 2004).

Este estudio indag6 el efecto del sexo sobre las estrategias de afrontamiento
encontrandose diferencias significativas en dos estrategias de afrontamiento. La diferencia
significativa encontrada en la estrategia de evitacién, con una media mas alta en mujeres y un
tamafio del efecto moderado del factor sexo, sugiere una tendencia de las mujeres a emplear esta
estrategia de afrontamiento con mayor frecuencia que los hombres. Este hallazgo es coherente

con la evidencia empirica que sefiala una mayor inclinacion de las mujeres hacia la ansiedad
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(Barlow, 2004; Chacén-Delgado et al., 2021). Por otro lado, la diferencia significativa observada
en la busqueda de apoyo social, con una media mas alta en mujeres y un tamafio del efecto
pequefio del factor sexo, estd en linea con la mayor sensibilidad de las mujeres hacia las
relaciones sociales y la comunicacién emocional (Martinez et al., 2011). Es lamentable que la
mayoria de los estudios sobre las diferencias en estilos y trastornos de personalidad se centren en
aspectos de prevalencia, sin profundizar demasiado en los perfiles diferenciales segtin el sexo (o
la edad), lo que limita la disponibilidad de evidencia para contrastar en este sentido (Cardenal-

Herndez y Fierro-Bardaji, 2001).

El presente estudio encontrd aspectos diferenciales que a continuacion seran identificados
e interpretados siguiendo el criterio de Cohen (1998) para el tamafio de las correlaciones. Para la
estrategia focalizada en la solucion de problemas se encuentra que guarda una correlacion
negativa, significativa pero débil con el estilo esquizoide, evitativo y obsesivo en mujeres, pero
no en hombres mostrando que en el caso de las mujeres con estos estilos incluir un entrenamiento
en solucion de problemas estaria especialmente indicado para el abordaje, ya sea preventivo a
nivel de estilo o terapéutico nivel de trastorno. En este sentido, Caballo (2001) ha recomendado
incluir el desarrollo de repertorios de solucion de problemas para el abordaje de los estilos de

personalidad y trastornos de personalidad de manera general.

En ambos sexos la autofocalizacion negativa es una de las estrategias que mostré mayor
fuerza asociativa con los diversos estilos de personalidad lo que concuerda con lo reportado por
otros autores respecto a la asociacion de los rasgos maladaptativos de la personalidad con formas
mas negativas y evitativas de afrontamiento (Meléndez et al., 2020; Sica et al., 2021). Este seria
un aspecto critico a incluir en los abordajes preventivos y terapéuticos preferiblemente mediante

estrategias de defusiéon cognitiva y de manejo del pensamiento negativo repetitivo (Ruiz et al.,
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2020; Ruiz et al., 2023) o mediante técnicas cognitivas mas tradicionales como la re-atribucion.
Sin embargo, la fuerza de la asociacién fue diferencial entre hombres y mujeres. Por ejemplo,
para el estilo limite la relacion fue fuerte en el caso de los hombres, pero moderada en las
mujeres; la relacién se invierte en el caso del estilo autodestructivo donde la correlacion es fuerte
para mujeres, pero moderada para hombres. Adicionalmente, la autofocalizacién negativa mostr6
correlacién con el estilo obsesivo sélo en los hombres y no en las mujeres mostrando que la
rumiacion y la autoculpabilizacion es importante en los hombres con estilo obsesivo, pero no en

las mujeres.

La revaluacion positiva en general mostro relaciones negativas, significativas pero débiles
con los estilos de personalidad. Diferencialmente por sexo se observa que la revaluacion positiva
correlaciona de manera negativa, significativa pero débil con el estilo esquizoide en el sexo
femenino apuntando a que las mujeres con estilo esquizoide probablemente tienden al pesimismo,
pero no los hombres con el mismo estilo. En contraste cuando se analiza la revaluacién positiva
en relacion con el estilo histriénico de la personalidad se encuentra que la revaluacion positiva
guarda una correlacion significativa inversa sélo en hombres (pero no en mujeres), mostrando
que los hombres con un estilo histrionico probablemente tienden al pesimismo, pero no las
mujeres con el mismo estilo. En el caso de todos los estilos del Grupo C de las personalidades
ansiosas y temerosas, (evitativo, dependiente y obsesivo), la revaluacion positiva fue significativa
solo en mujeres sefialando que las mujeres con un estilo del Grupo C tienden al pesimismo, pero
no los hombres. Para los estilos complementarios pasivo agresivo y autodestructivo se evidencia

exactamente la misma correlacion significativa s6lo en mujeres.

La expresion emocional abierta fue otra de las estrategias de afrontamiento que mostr6

una asociacion moderada con casi todos los estilos de personalidad (a excepcion del estilo
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histrionico para ambos sexos) lo que indica que tanto hombres como mujeres que presenten estos
estilos de personalidad se verian beneficiados de entrenamiento en habilidades sociales,
asertividad y regulacién emocional ya sea en un abordaje preventivo o terapéutico. La fuerza de
la asociacion tiende a observarse en general mas alta en los hombres especialmente para el estilo
sadico donde la correlacién es fuerte para los hombres y moderada para las mujeres. Se encuentra
que la expresion emocional abierta correlaciona significativamente con el estilo obsesivo s6lo
mujeres sefialando una tendencia de las mujeres con este estilo a ser hostiles a diferencia de los

hombres donde no se observo esa relacion.

La estrategia de evitacién correlaciono6 significativamente con doce de los catorce estilos
de personalidad en las mujeres frente a seis relaciones significativas en caso de los hombres
mostrando de manera clara una mayor tendencia de las mujeres con casi cualquier estilo de
personalidad al afrontamiento por evitacién. Las diferencias en la estrategia de buisqueda de
apoyo social se centran el Grupo de C de los estilos de personalidad, encontrandose que en caso
de los hombres la btisqueda de apoyo social correlacion6 significativamente con un estilo
evitativo y dependiente en contraste con las mujeres donde no se observo tal relacion
significativa. Sin embargo, para la misma estrategia y el estilo obsesivo se encontr6 una

correlacion significativa en mujeres, pero no en hombres.

La religion, que incluye la espiritualidad como estrategia de afrontamiento, mostr6 una
relacién negativa, significativa pero débil con el estilo esquizoide en ambos sexos mostrando que
la desvinculacion esquizoide tiende también a incluir aspectos espirituales. Una correlacion
negativa se encontro con el estilo antisocial en mujeres, insinuando que las mujeres con puntajes
mas altos en ese estilo tienden a tener menor espiritualidad en comparacion con los hombres

donde tal relacién no es significativa. Se encontré una correlacién positiva de la estrategia de
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religién con el estilo obsesivo en mujeres, pero no fue significativo en hombres, sugiriendo que
las mujeres con estilo obsesivo tienden con mayor facilidad a un afrontamiento religioso.
También se encontré que el afrontamiento religioso correlacion6 de manera negativa,
significativa pero débil con el estilo depresivo en hombres mientras que en las mujeres no se
encontro tal relacién apuntando asi a que los hombres con un estilo depresivo tienden a exhibir

menor espiritualidad que las mujeres.

Respecto a los analisis de redes que relacionan los estilos de personalidad y las estrategias
de afrontamiento, los hallazgos sugieren que, si bien las redes resultantes son similares en
términos de estructura general entre hombres y mujeres, existen algunas diferencias de interés en
las medidas de centralidad y la influencia de ciertas variables que valdria la pena resaltar. En
primer lugar, encontramos que la red de hombres tiende a mostrar valores mas altos en las
medidas de intermediacion y cercania en comparacion con la red de mujeres. Esto indica que, en
promedio, los hombres tienen nodos que actian como puentes entre otros nodos y estan mas

cerca de otros nodos en la red en comparacién con las mujeres.

Ademas, se observo diferencias en la fuerza de los nodos entre hombres y mujeres, con
algunas variables mostrando diferencias mas pronunciadas que otras. Por ejemplo, el estilo
Depresivo muestra una fuerza significativamente mayor en la red de hombres que en la de
mujeres, lo que sugiere que la tendencia a la depresion puede estar mas centralizada en la red de
hombres en comparacién con las mujeres. Por otro lado, el estilo Esquizoide, muestra una fuerza
mas alta en la red de mujeres, lo que indica que esta variable puede ser mas central en la red de
mujeres en comparacion con los hombres. A pesar de estas diferencias, las redes de hombres y
mujeres comparten muchas similitudes en términos de estructura y relaciones entre variables. Por

ejemplo, se observan comunidades similares de estrategias de afrontamiento y estilos de
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personalidad en ambas redes, con ciertas relaciones especificas entre variables que persisten en
ambos grupos. Esto sugiere que, aunque puede haber diferencias importantes, en general existen
patrones comunes en la forma en que los estilos de personalidad y las estrategias de

afrontamiento al estrés estan relacionados entre si en ambos géneros.

Los potentes resultados visuales obtenidos concuerdan con lo sefialado por Ramos-Vera et
al. (2020) en cuanto aspectos metodoldgicos. Estos autores justifican emplear una estrategia de
analisis de redes en psicologia diferencial ya que permite tanto visualizar como cuantificar
relaciones complejas entre variables de la personalidad. Entre las ventajas del analisis,
encontramos que proporciona un soporte visual poderoso para la identificacion de relaciones
significativas, facilita la identificacion de los nodos mas importantes en cada red permitiendo al

mismo tiempo comparar los grupos de interés.

En su conjunto, los resultados de esta investigacion sefialan la importancia de disefiar
abordajes preventivos en estilos de personalidad y terapéuticos en trastornos de personalidad que
tengan en cuenta el sexo y la socializacién de género. Para Alonso-Tapia et al. (2019) las
estrategias preventivas idealmente deberian enfocarse en evitar la sobreutilizacién de las
estrategias de afrontamiento centradas en la emocion y promover las centradas en el problema.
Sin embargo, ademas de estas consideraciones muy generales, la evidencia aqui presentada
seflala que personalidades del mismo tipo (o estilo) se diferencian en sus estrategias de
afrontamiento segtin el sexo, en ese orden de ideas a pesar de las similitudes basicas de los estilos
no seria exactamente igual abordar a una mujer con estilo histriénico que el mismo estilo en un
hombre debido a cuestiones de expresion segin el género. Segun Martinez y colaboradores

(2011). la evidencia acumulada respecto a las diferencias debidas al sexo en estrategias de
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afrontamiento en relacién con otra variable es escasa por lo que esta investigacién se encuentra

plenamente justificada y sus hallazgos son totalmente relevantes.

Este estudio presenta varias limitaciones que deben ser consideradas al interpretar los
resultados. Una de las principales limitaciones es la naturaleza del muestreo no probabilistico, lo
cual puede restringir la generalizacion de los hallazgos a la poblacién. Dado que la muestra fue
seleccionada de manera no aleatoria, los resultados obtenidos podrian no ser representativos de la
poblacion general, lo que sugiere cautela al aplicar las conclusiones a contextos mas amplios.
Ademas, la ausencia de una submuestra clinica limita la capacidad para observar fen6menos
psicopatolégicos en profundidad. Futuras investigaciones deberian considerar el uso de muestras
mas amplias y diversificadas, tanto de la comunidad general como de contextos clinicos, para
validar los resultados obtenidos. También seria valioso explorar la influencia de otras variables,
como la edad o el ciclo vital, en las relaciones entre estrategias de afrontamiento y estilos de
personalidad. Ello permitiria una descripcién mas completa de como estos factores covarian y la
forma como se presentan en diferentes grupos demograficos, contribuyendo asi a la formulacién

de intervenciones mas efectivas y adecuadamente segmentadas.

Conclusiones

El presente estudio proporciona evidencia empirica sobre la naturaleza de las relaciones
entre estrategias de afrontamiento al estrés y estilos de personalidad, diferenciadas por sexo. Se
encontr0 que las estrategias de afrontamiento se correlacionan de manera significativa con
diversos estilos de personalidad, con magnitudes de correlacién que varian en su mayoria de

pequefias a moderadas. Este hallazgo se alinea con investigaciones previas que han explorado la
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covariacién entre personalidad y afrontamiento. Los resultados destacan diferencias significativas
entre hombres y mujeres en la utilizacion de estrategias de afrontamiento. En particular, las
mujeres tienden a utilizar la evitacién y la btisqueda de apoyo social con mayor frecuencia que
los hombres, reflejando patrones de socializacion de género y diferencias en la sensibilidad hacia
las relaciones sociales y la comunicaciéon emocional. Estas diferencias sugieren la necesidad de
disefiar intervenciones terapéuticas y preventivas que consideren el sexo del individuo, adaptando
las estrategias y técnicas particulares. Ademas, las estrategias de autofocalizacién negativa y
expresion emocional abierta mostraron una fuerte asociacién con varios estilos de personalidad
en ambos sexos, lo que indica su importancia como un factor critico en el manejo del estrés y la
adaptacion psicologica. Las diferencias en la fuerza de esta asociacion entre hombres y mujeres
seflalan la necesidad de enfoques diferenciados en la terapia cognitiva y el manejo del

pensamiento negativo repetitivo.

La inclusion del analisis de redes como metodologia permiti6é una visualizacion clara de
las relaciones entre los constructos estudiados, destacando nodos clave y comunidades de
variables tanto en hombres como en mujeres. Este enfoque metodolégico muestra la relevancia
de considerar la estructura y la centralidad de las relaciones en futuros estudios y en la practica

clinica.

Finalmente, este estudio refuerza la importancia de considerar el sexo y la socializacién
de género en el disefio de intervenciones psicoldgicas dirigidas al abordaje del estrés. Los
hallazgos sugieren que, aunque existen patrones comunes en la relacion entre personalidad y
afrontamiento, las diferencias por sexo serian importantes para una intervenciéon mas eficaz,
efectiva y eficiente. Las estrategias de afrontamiento deben ser vistas como componentes

observables y modificables del comportamiento adaptativo, proporcionando un camino claro para
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la intervencion y el mejoramiento del bienestar psicologico de los individuos. Futuras
investigaciones deberian continuar explorando estas relaciones en muestras mas amplias y

diversificadas, y considerar variables adicionales como la edad para una visién mas completa.
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ANEXOS
Medidas estandarizadas de centralidad por variable para el analisis de red
Hombres Mujeres
. Intermediaci Cercan Fuerz Influenc Intermediaci Cercan Fuerz Influenc
Variable . , . , , .
on ia a ia on ia a ia

Paranoide -0.738 0.497 0.523 0.835 0.686 1.381 0.337 0.860
Esquizoide 0.591 0.737 0.022 -0.650 1.388 0.988 1.613 -1.786
Esquizotipic _0.406  0.928 0.061  0.568 -1.071 -0.070 ©0.299
0] 0.098
Antisocial -0.738 0.211 0.283 0.666 -0.251 0.663 0.665 0.786
Limite 1.144 1.673 1.591 1.787 1.857 1.126 1.839 1.379
Histrionico 0.148 0.240 0 624; -1.260 -0.251 0.816 0.242 -1.910
Narcisista 1.477 0.402 1.254 0.724 1.506 1.022 0.668 1.082
Evitativo -0.960 -0.666 0 14é -0.071 -0.134 -0.041 0.930 0.214
Dependiente -0.738 -0.359 0.624 1.017 -1.188 -0.446 0.173 0.529
Obsesivo -1.403 -0.927 1.943 -1.917 -0.368 -0.385 1.042 -0.222
Pasivo -0.185 0.377 1.372 1.612 1.037 1.467 0.995 1.301
ﬁl‘;mdesmd .0.185 0.517 0.768 1.131 .0.368 -0.126 0.628  1.056
Depresivo 2.030 1.373 1.043 0.047 -0.368 0.149 0.382 0.890
Sadico 1.587 1.462 0.943 0.010 -0.954 0.121 0 52; 0.281
FSP -0.517 -1.103 1.482 -1.467 0.100 -1.518 0.580 -1.001
AFN -0.406 -0.048 0.420 -0.863 -0.954 -0.963 1.909 -0.781
REP 1.255 -0.954 0.088 -0.235 -0.954 -2.117 0 556 -0.318
EEA 0.480 0.149 0.803 -0.121 0.803 0.375 0.949 -0.711
EVT -1.403 -2.069 1.359 -0.676 -0.954 -1.731 1.547 -0.402
BAS -0.517 -1.129 1.026 -0.299 1.506 -0.490 0.013 -0.063
RLG -0.517 -1.311 0.767 -0.839 -1.071 -0.221 1256 -1.484
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