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ABSTRACT

Background: Mental health issues manifest through-
out life, ranging from mild and time-limited distress to
chronic, progressive, and debilitating conditions. For in-
stance, within the university context, the adaptation of
students and all that it entails, including the social deter-
minants inherent to this condition, can impact mental
health. Objective: To characterize the mental health con-
ditions of students at the University of Manizales. Meth-
od: A quantitative study was conducted with an analytical
observational cross-sectional design. Information was col-
lected from 2,436 undergraduate students of the Univer-
sity of Manizales in a census-like manner. Results: 48% of
students reported having experienced one or more of the
following disorders at some point in their lives: depres-
sion, anxiety, crises or panic attacks, manic depression,
bipolar disorder or mania, and other emotional problems.
A statistically significant association was found, with a
p-value of less than or equal to 0.05, between personal
history of any emotional disorder and gender, sexual ori-
entation, religiosity, origin, and type of student. Conclu-
sion: Advanced semester university students presented a
higher risk of experiencing a mental disorder, a factor that
has been linked to an elevated risk of suicidal behaviors.
Social determinants such as gender, sexual orientation,
religiosity, origin, and student type are risk factors that
affect mental health in university students.

Keywords: Mental health, depression, anxiety, risk fac-
tors, suicide, university student.

RESUMEN

Antecedentes: Los problemas de salud mental se presentan
a lo largo de la vida, desde una afliccién leve y limitada por
el tiempo, hasta condiciones crénicas, progresivas e inca-
pacitantes. Por ejemplo, en el contexto universitario, la
adaptacién de los estudiantes y todo lo que implica, inclu-
yendo los determinantes sociales propios de esta condicién,
pueden afectar la salud mental. Objetivo: Caracterizar las
condiciones de salud mental de los estudiantes de la Uni-
versidad de Manizales. Método: Se desarrollé un estudio de
enfoque cuantitativo con disefio observacional analitico de
corte transversal. Se recolecté informacién de forma censal
de 2436 estudiantes de pregrado de la Universidad de Ma-
nizales. Resultados: E1 48% de los estudiantes report6 haber
sufrido en algin momento de su vida uno o mis de los
siguientes trastornos: depresion, ansiedad, crisis o ataques
de pédnico, manfaco depresién, trastorno bipolar o mania,
otros problemas emocionales. Se encontrd asociacién esta-
disticamente significativa, con p menor o igual a 0,05 entre
el antecedente personal de algtin trastorno emocional con
el sexo, orientacidn sexual, religiosidad, procedencia y tipo
de estudiante. Conclusién: Los estudiantes universitarios de
semestres avanzados presentaron mds riesgo de padecer un
trastorno mental, factor que ha sido relacionado con alto
riesgo de conductas suicidas. Los determinantes sociales
como sexo, orientacion sexual, religiosidad, procedencia y
tipo de estudiante son factores de riesgo que afectan la salud
mental en los universitarios.

Palabras clave: Salud mental, depresion, ansiedad, facto-
res de riesgo, suicidio, estudiantes universitarios.
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En Colombia, la salud mental se asume como
“un estado dindmico que se manifiesta en la vida
cotidiana a través del comportamiento y la inte-
raccién, permitiendo a los sujetos individuales
y colectivos desplegar sus recursos emocionales,
cognitivos y mentales que les permitan transi-
tar por la vida cotidiana, para trabajar, establecer
relaciones significativas y contribuir a la comu-
nidad” (Ley 1616de 2013, art. 3). La salud men-
tal, implica comprender cémo se construye en
la vida diaria ese estado dindmico donde influ-
yen de manera simultdnea factores individuales
y determinantes sociales de la salud como el nivel
socioeconémico, escolaridad, estrato social, in-
gresos, recursos, género, edad y ocupacién.

El modelo de Danhigren y Whitehad (como
se cité en Montoya y Patino, 2020), establece
que las desigualdades sociales en la salud, son
resultado de las interacciones entre diferentes
niveles de condiciones causales y las politicas de
salud: inclusién social, ausencia de discrimina-
cién, violencia y participacién econdmica, entre
otras. Es importante tener en cuenta que desde
las acciones individuales o colectivas, se pueden
potenciar estos determinantes como estrategia
de atencién primaria en salud mental.

La estrategia para la promocion de la salud men-
tal en Colombia propone abordar los anilisis
desde el modelo ecoldégico de Bronfenbrenner,
que propone tener en cuenta las multiples in-
teracciones entre el individuo y el entorno, asi
como los determinantes psicosociales de cada
territorio (2020).

os problemas de salud mental de afliccién
Los probl de salud tal de afl

eve o en condiciones crdnicas, progresivas

1 d y
gravemente incapacitantes, son en cada indi-
viduo, el producto de las influencias sociales
y ambientales, especialmente en etapas tem-
pranas y que pueden prevalecer a lo largo de

la vida (Conpes, 2020). El contexto universita-
rio no es ajeno a estas problemdticas; los estu-
diantes se deben adaptar a la vida universitaria
y todo lo que ella contiene: los diferentes es-
tresores académicos, financieros y sociales, ade-
mids de sus antecedentes personales y familiares,
que pueden afectar su salud mental y con ello
el desempefo académico, generando en muchas
ocasiones, la desercién estudiantil (Chau & Vi-
lela, 2017; Ramsdal et al., 2018) o comporta-
mientos suicidas, como lo mencionan Gémez
et al. (2019) quienes analizaron los factores de
riesgo y predictores psicoldgicos asociados a los
comportamientos suicidas en 1408 sujetos. Los
autores encontraron un factor de riesgo suicida
con la escala de Plutchik de 23,2 % y la en-
fermedad mental, el intento de suicidio en la
familia, la impulsividad y los antecedentes de
intento de suicidio del estudiante, como varia-
bles que miden el riesgo suicida. De la misma
manera encontraron que los estudiantes entre
los 16 y 20 afos presentaron un promedio mds
alto de depresién en comparacién con otros
grupos de edad. Entre las correlaciones estadis-
ticamente significativas que encontraron estdn
el riesgo suicida, la depresién, la desesperanza
y la impulsividad, que se asocian al riesgo en
estudiantes universitarios. Los autores plantean
la necesidad de crear estrategias de deteccién
temprana y prevencion de la enfermedad y pro-
mocién de la salud mental en la poblacién uni-
versitaria (Gémez et al., 2019).

El estudio realizado por Vera et al. (2020), re-
porta que los estudiantes universitarios que
presentaron alta prevalencia de trastornos por
ansiedad y uso de alcohol, tuvieron un des-
enlace favorable cuando recibieron apoyo de
Bienestar Universitario. Si se considera la res-
ponsabilidad social que tienen las universida-
des, estas deben ser el lugar apropiado para el
abordaje de las necesidades que tienen los estu-
diantes en materia de salud y bienestar (Cobo-
Rendén et al., 2020).



Bantjes et al. (2021), tomaron datos de dos uni-
versidades sudafricanas con una muestra total de
663 estudiantes; evaluaron la prevalencia de la
conducta suicida no fatal y seis trastornos men-
tales comunes en estudiantes de primer afo. El
aumento de riesgo de prevalencia de conducta
suicida se asocié con ser mujer negra y referir
orientacién sexual atipica. En relacién con los
trastornos mentales comunes, encontraron que
el trastorno depresivo mayor y el de ansiedad
generalizada se asociaron con todas las variables
de la conducta suicida no fatal; asi mismo, el
trastorno bipolar con mayor riesgo de ideacién
y plan suicida; el déficit de atencién e hiperac-
tividad con ideaci6n suicida, y el trastorno por
consumo de alcohol con plan suicida.

Said et al. (2013), llevaron a cabo una investiga-
cién con 6.044 estudiantes de una universidad
publica con sede en Australia, en la encuesta
se incluyeron escalas de depresion, ansiedad,
trastornos de alimentacién y trastornos por
consumo de alcohol. Se analizaron variables de-
mograficas como género, edad, situacién eco-
némica, orientacién sexual y educacién de los
padres. Encontraron depresién (8%), ansiedad
(13%), trastornos alimentarios (14%) y consu-
mo nocivo de alcohol (8%). El 30 % tenfa al
menos uno de estos trastornos. Los autores re-
portaron mayor frecuencia de trastornos en las
mujeres y en el rango de edad entre los 25 y 34
afos, asi como en los estudiantes con ingresos
bajos, homosexuales y bisexuales.

Auerbach et al. (2018), realizaron una encues-
ta en 19 universidades de 8 paises: Australia,
Bélgica, Alemania, México, Irlanda del Norte,
Suddfrica, Espana y Estados Unidos. El obje-
tivo fue identificar la prevalencia y los correla-
tos sociodemograficos basicos de los trastornos
mentales comunes en estudiantes universita-
rios, de primer afio. Se seleccionaron trastornos
mentales comunes del DSM-IV de por vida y
de 12 meses como depresién mayor, mania e

hipomania, trastorno de ansiedad generalizada,
trastorno de pdnico, trastorno por consumo de
alcohol y trastorno por consumo de sustancias.
El trabajo se dirigié hacia 13.984 de los estu-
diantes encuestados que eran de tiempo com-
pleto, de los cuales el 35 % dio positivo en al
menos uno de los trastornos comunes de por
vida y 31 % fue positivo en al menos un tras-
torno de 12 meses. Las correlaciones mds signi-
ficativas fueron el sexo femenino, los padres no
casados y fallecidos, la ausencia de afiliacién re-
ligiosa, la identificacién y la orientacién sexual
diferente de la heterosexual.

Todos los problemas de salud mental pueden exa-
cerbarse en las personas que ya los presentan, o
empezar a sufrir de alguno para quienes atin no lo
tienen, por lo que se considera un factor impor-
tante que puede alterar el desempefio académi-
co. Es precisamente la salud mental, un estado de
bienestar que proporciona las capacidades y he-
rramientas en las personas para que alcancen su
méximo potencial, tanto individual como social.

Un estudio llevado a cabo en la ciudad de Me-
dellin, con una muestra de 413 estudiantes en
ultimo ciclo universitario, especialmente en
proceso de précticas, empleando la escala de
Zung para depresién, encontré que el 55,9%
presentaba niveles leves de depresion; el 26,6%
niveles moderados, y el 5,8% depresién grave
(Porras y Guzmdn, 2020). En Bucaramanga se
investigaron los factores asociados con la idea-
cién suicida en 963 estudiantes de Medicina
(Pinzén et al., 2014), se encontrd una prevalen-
cia de la ideacién suicida en el 15,7% de los es-
tudiantes, la cual estuvo asociada con sintomas
depresivos, consumo de sustancias y percepcion
del mal rendimiento académico.

Con respecto a la ciudad de Manizales, en un
estudio sobre los factores de riesgo para la con-
ducta suicida en adolescentes escolarizados, se
encontraron factores de riesgo correspondientes
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a las esferas bioldgica, psicoldgica y social de
cada individuo, como el género, la edad, pro-
blemas emocionales y trastornos afectivos, con-
sumo de sustancias, relaciones interpersonales y
bullying, concluyendo que la conducta suicida
es un fenémeno multifactorial que puede ser
prevenido mediante intervenciones de atencién
primaria en salud (Londofo y Candn, 2015).
En la misma ciudad, Castafo et al. (2015) rea-
lizaron un estudio con 255 estudiantes pertene-
cientes a la Universidad Nacional de Colombia,
encontrando relacién significativa entre la de-
presidn, el género y la funcionalidad familiar.

De la misma manera, estudios econdmicos han
sehalado que las dificultades econémicas que
enfrentan los hogares y la incertidumbre de una
virtualidad obligada a la que se enfrentaron las
universidades, y para la cual muchas no estaban
preparadas, constituye un factor de riesgo para esta
poblacién (BID, 2020). El confinamiento expuso
a las personas a situaciones que incrementaron el
estrés, lo que aument los niveles de depresién y
ansiedad, agravadas por la incertidumbre ante el
resultado final (Brooks et al., 2020).

Tanto las particularidades del momento histérico
por el que atravesaron los estudiantes universita-
rios colombianos, como el modo de vida tradi-
cional y la forma como se lleva la cotidianidad,
fomentan la aparicion de malestares que, por su
frecuencia, suelen ser objeto de abordajes inter-
disciplinares (Cucco y Aguild, 2017). Esto puede
generar afectaciones posteriores de la salud men-
tal, razén por la cual se requiere que las universi-
dades generen esfuerzos para identificar el estado
emocional de sus estudiantes, y a partir de alli de-
sarrollar acciones de acompafnamiento y abordaje
psicosocial, teniendo en cuenta los determinantes
sociales actuales que afectan la salud mental.

De acuerdo con lo anterior, la Universidad de
Manizales a través del proyecto: Enlaces entre
condiciones mentales, determinantes psicosociales,
eventos adversos en la infancia y bienestar integral
con la salud mental de estudiantes de la Universi-
dad de Manizales, planteé el objetivo de realizar
la caracterizacién de la salud mental de los es-
tudiantes de la institucién con el propésito de
lograr a mediano plazo un modelo predictivo
del intento de suicidio. Este proyecto es deri-
vado de un macroproyecto mundial denomina-
do World Mental Health Surveys International
College Student (WMH-ICS), estudio multi-
céntrico internacional en el que algunas univer-
sidades de Colombia estdn participando.

Tipo y disefio: Se desarrollé un estudio de en-
foque cuantitativo con disefio observacional
analitico de corte transversal. Se recolecté la in-
formacién de forma censal de la poblacién de
pregrado de la Universidad de Manizales. El
objetivo de la caracterizacién analitica es hacer
el diagndstico de Salud Mental con propésito
predictivo sobre el rendimiento académico aso-
ciados con los indicadores de salud mental en
los estudiantes universitarios.

Poblacién: Participaron 2.436 estudiantes de la
Universidad de Manizales, en el marco del pro-
yecto: “Enlaces entre condiciones mentales, de-
terminantes psicosociales, eventos adversos en la
infancia y bienestar integral con la salud mental
de estudiantes de la Universidad de Manizales”
derivado del programa: World Mental Health
Surveys International College Student (WMH-
ICS). No se establecieron procedimientos de
muestreo debido a la inclusién total de la infor-
macién contenida en los instrumentos.



Criterios de elegibilidad: Datos completos ge-

nerales y psicométricos obtenidos de la encues-
ta aplicada a los estudiantes de pregrado de la
Universidad de Manizales en el primer semestre

de 2019.

Variables: Las variables analizadas en el presente
estudio se extraen de la base de datos completa
del proyecto: “Construyendo Futuro en los es-
tudiantes de la Universidad de Manizales”, de
las 307 variables se seleccionaron 34 variables,
teniendo como variable dependiente si el estu-
diante reportaba antecedente de trastorno men-
tal como depresién, ansiedad, pdnico, trastorno
manfaco depresivo, trastorno bipolar princi-
palmente. Para la seleccion de las variables in-
dependientes se consideraron los antecedentes
bibliograficos y su relacién dentro de los deter-
minantes de la salud con la variable dependiente,
incluyendo aspectos transversales a los determi-
nantes de la salud desde la esfera personal hasta
el acceso y uso de los servicios de salud, pasando
por caracteristicas sociodemogrificas, antece-
dentes personales y familiares de enfermedades
mentales y situaciones de maltrato, orientacién
sexual, conductas de vida como alimentacién,
sueno, consumo de sustancias psicoactivas, per-
cepcién de estado de salud y religiosidad.

Instrumento: Se utilizé el instrumento The
World Mental Health (WMH) Survey Initia-
tive Version of the World Health Organization
(WHO) Composite International Diagnostic
Interview (CIDI), especificamente las seccio-
nes de depresidn, trastorno bipolar, ansiedad
generalizada, estrés postraumdtico, trastor-
no de angustia, trastornos de la conducta ali-
mentaria, trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad, y trastornos por abuso de sus-
tancias (Kessler & Ustiin, 2004).

Recoleccién y tratamiento de la informacidn:
La recopilacién de datos para la investigacion

no requirié el desarrollo de un instrumento de
captura de datos. La informacién se export de
manera directa de la base de datos institucional
mediante archivos compatibles con el software
que incluye las extensiones universalmente acep-
tadas CSV (Comma Separated Values) o XLS.
Los programas utilizados para el proceso de ani-
lisis incluyeron SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) versién 206; para el apoyo en vi-
sualizacidn de datos se utilizé de manera general
la plataforma Microsoft-Excel y el software Ta-
bleau en su versién 20.1 de acceso abierto.

La evaluacion descriptiva general se bas6 en la
presentacion de frecuencias absolutas y relati-
vas. Para el nivel relacional se presentaron tablas
de contingencia con proporciones, frecuencias
y total. El andlisis relacional no paramétrico se
llevé a cabo con Chi cuadrado (X?) para las va-
riables nominales (dicotémicas o politémicas) y
para las ordinales. Se consideraron a los valores
de p < 0,05 como significativos.

Consideraciones éticas: Se conté con la apro-

bacién de la institucién bajo criterios de con-
fidencialidad. Cabe aclarar que la investigacién
propone el andlisis de datos del campo de la
salud mental y no requiere del concurso de
informacién de cardcter sensible como nom-
bre, identificacién, direccién o datos similares.
La investigacion fue avalada por el Comité de
Bioética de la Universidad de Manizales segtin
el acta SUI1020.

En la presente investigacién se analizaron 2.436
registros diligenciados por estudiantes de la
Universidad de Manizales que permitieron rea-
lizar la caracterizacién.
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Tabla 1. Antecedentes de trastorno emocional y variables relacionadas

Antecedente personal de trastorno emocional

B P
2 Variahle Categorias Frecuencia (%) Frecuencia (%)
E Si No
% Hombre 418 (35,7) 566 (44,8)
2 Mujer 744 (63,6) 697 (55,1)
£ F Sexo Transexual (Hombre a mujer) 3(03) (0.1) 0,000
E g Transexual (Mujer a hombre) 5(0,4) 0(0)
=) é" Heterosexual 1016 (86,9) 1172 (92,9)
£ Gay o Leshiana (4,2) 41 (3,3) 0.000
E § Orientacion sexual Bisexual 78 (6,7) 26 (2,1) ’
5 = Asexual 6(0,5) 8 (0,6)
g5 No estd seguro 20 (1,7) 14 (1,1)
g é Cristianismo/Catolicismo 902 (77,0) 1061 (83,9)
E s Judaismo 1(0,1) 1(0,1)
b ‘;’. N Islamismo 1(0,1) 2(0,2)
2 % Religiosidad Ateo 94 (8,0) 72 (5.7) 0,002
s Agnostico 117 (10,0) 86 (6,8)
g5 Otra religion 56 (4,8) 43 (3,4)
g = . Caldas 908 (77,5) 1080 (85,4)
S8 Procedencia Otros departamentos o paises 263 (22,5) 185 (14,6) 0,000
] . Nuevo 173 (14,8) 224 (17,7)
Pp.10-22 Tipo de estudiante Antiguo 998 (85.2) 1041 (82.3) 0,050
Fuente: Autores
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La edad de la poblacién estudiada tiene una
media de 22 afos, con una desviacién estandar
de 5,3. Minimo de 16 y méximo de 51 afios; no
tiene una distribucién normal.

Fueron 1171 estudiantes que corresponde al
48.07% del total (n=2436) de encuestados los
que manifestaron uno o mds de los siguientes
trastornos: depresién, trastornos de ansiedad,
crisis o ataques de pdnico, trastorno maniaco
depresivo, trastorno bipolar o manfa, otros pro-
blemas emocionales.

Del total de personas que manifestaron tener
algin antecedente de trastornos emocionales
la proporcién mds alta se presenté en muje-
res con un porcentaje de (63,6%). En cuanto
a la orientacién sexual, fue mayor el porcen-
taje (63,22%) en el grupo de los que reporta-
ron diversidad (homosexual, bisexual, asexual y
no estdn seguros) que entre los heterosexuales
(46,4%). Las personas con eleccion religiosa di-
ferente al cristianismo y catolicismo, reportaron
en mayor porcentaje (56,87%) antecedentes de
trastornos en su salud mental. Entre los cristia-
nos y catdlicos, el 46% también ha tenido estos
antecedentes. En relacién con la religiosidad,
un 18% de los estudiantes manifest6 ser agnds-
tico y/o ateo. Como se menciond, 63,6% de
quienes reportan antecedente personal de tras-
torno emocional eran mujeres y un 13,1% con
orientacién sexual diferente de la heterosexual.

Una vez realizada la caracterizacién univariada
de la poblacién, se aplic6 un componente anali-
tico para estudios de corte transversal; se realizé
el andlisis del comportamiento de la presencia
de antecedentes de trastornos emocionales di-
ferenciados por las variables sexo, orientacién
sexual, religiosidad, procedencia y tipo de estu-
diante para establecer la presencia de diferencias
estadisticas mediante la prueba de Chi cuadra-
do. Se encontré asociacién estadisticamente sig-
nificativa con p menor o igual a 0,05 entre el

antecedente personal de algiin trastorno emo-
cional con el sexo, orientacién sexual, religiosi-
dad, procedencia y tipo de estudiante.

Este estudio tuvo por objetivo caracterizar las
condiciones en salud mental de estudiantes
de la Universidad de Manizales, Caldas, Co-
lombia, encontrando que el 48% de los parti-
cipantes presentan antecedentes personales de
trastorno emocional. Esto podria relacionarse
con mayor riesgo de comportamiento suicida,
dado que estos antecedentes son catalogados
como factores de riesgo y predictores psicolé-
gicos de este evento en poblacién universitaria,
tal como se reporté en el estudio Gémez et al.
(2019) quienes indagaron esta relacién en po-
blacién universitaria. Los estudiantes nuevos y
los procedentes de Caldas presentaron asocia-
cién estadisticamente significativa con la pre-
sencia de trastornos mentales.

En cuanto a los antecedentes personales de tras-
torno emocional, en la presente investigacién
se encontré relacién en su mayor proporcién
con ser mujer, similar a lo reportado por Said
et al. (2013) y por el estudio de Castafio et al.
(2015) con estudiantes de la Universidad Na-
cional, sede Manizales. También tener orienta-
cién sexual diferente a la heteronormativa, lo
que coincide con la investigacién de Bantjes et

al. (2021).

Respecto de la edad de los estudiantes que pre-
sentaban antecedentes de trastornos en su salud
mental (media de edad de 22,5 afios) es andlo-
go a lo reportado por Said et al. (2013) y Lon-
dofo y Candn (2015); en este rango de edad,
se terminan de afianzar las expectativas que los
adolescentes se han forjado acerca de su futuro
profesional y productivo, lo que implica tam-
bién un factor estresor.
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Enrelacién conel tipo de estudiante, los resultados
muestran que el 85% de los antiguos presentan
antecedentes personales de trastornos emocio-
nales, lo que se vincula con resultados como los
encontrados por Porras y Guzmdn (2020) en la
ciudad de Medellin, en los que identificaron que
el 5,8% de los estudiantes presentaron depresiéon
grave durante el periodo de confinamiento, espe-
cialmente quienes se encontraban en el ltimo
ciclo universitario, y/o desarrollaban sus practicas.

Otros estudios (Wilcox et al., 2010, como se cité
en Gémez et al., 2019) han reportado que los
jovenes procedentes de ciudades diferentes a la
de la universidad, especialmente en su primer
semestre, estdn expuestos a diferentes factores
de riesgo asociados a la distancia respecto de sus
redes de apoyo en una etapa como la adolescen-
cia en la que son mds vulnerables (Pinzén, et al.,
2013). A lo anterior, se suma la carga académica
(Durand y Castillo, 2007), lo que representa un
estresor adicional que pueden precipitar eventos
autoliticos. La formacién universitaria implica
enfrentar nuevos retos personales, sociales y aca-
démicos que pueden representar un estrés signi-
ficativo para los estudiantes de primer semestre.

La investigacién hallé correlacién entre los an-
tecedentes personales de trastornos emociona-
les y el género. Esto concuerda con un estudio
cuyo objetivo fue identificar los factores asocia-
dos a ideacién suicida en una muestra de 258
universitarios con edades comprendidas entre
los 18 y los 24 afios, pertenecientes a una uni-
versidad ubicada en el departamento de Boya-
cd. Se encontr que el estado civil unién libre,
y antecedentes personales de eventos vitales es-
tresantes son factores que influyen en el riesgo
suicida (Siabato y Salamanca, 2015).

Aunque la informacién de este estudio fue reco-
lectada antes de la situacién de pandemia, resul-
ta urgente atender los riesgos de salud mental
que puede estar enfrentando la poblacién,

pues estudios como los de Saravia-Bartra et al.
(2020), realizados en poblacién universitaria,
demuestran que la situacién de confinamiento
generé un incremento en los niveles de ansie-
dad de los estudiantes, especialmente para el
género femenino.

Tanto los resultados obtenidos en la presente
investigacién como los reportados por otros es-
tudios, muestran que el suicidio y la ideacién
suicida son eventos frecuentes en poblacién
universitaria, al igual que los trastornos men-
tales. Los estudiantes universitarios de semes-
tres avanzados, en este estudio, presentaron
mds riesgo de padecer un trastorno mental,
factor que ha sido relacionado con alto riesgo
de conductas suicidas. Por lo tanto, identificar
el estado de salud mental en los estudiantes es
pertinente, no solo para trabajar por el mejora-
miento de esta, sino también para prevencién
de las conductas suicidas, dado que trastornos
depresivos y ansiosos son factores de riesgo im-
portantes que relacionan, mds atin en las edades
comprendidas en el estudio.

El ingreso a la universidad representa para mu-
chos jévenes, un evento estresante dado que
deben asumir multiples retos, lo que se com-
plejiza en los casos de estudiantes que vienen de
otros entornos y su red de apoyo; familia y ami-
gos. Son muchos los estudios que enfatizan en
que trastornos como la ansiedad y la depresién,
sumados a situaciones estresantes, pueden con-
ducir al suicidio, especialmente en poblaciones
vulnerables (Alvis et al., 2017; Pereira y Cardo-
z0, 2017; Siabato et al., 2017).

Se puede afirmar, de acuerdo con los resultados de
este estudio y otros realizados en diferentes pai-
ses (Ceballos et al., 2015; Gémez-Romero, et al.,
2018; Siabato et al., 2017) que cerca de un cuarto



de los estudiantes universitarios tiene algtn indi-
cador como ansiedad, depresién soledad, que re-
presenta un riesgo para la ideacién suicida.

Este tipo de estudios permite a las entidades
universitarias acercarse a comprender los de-
terminantes sociales propios de los estudiantes,
en aras de proponer modelos predictivos, estra-
tegias de acompafiamiento y apropiacién de la
situacion en los diferentes actores académicos
incluyendo los estudiantes, abriendo espacios
de debate critico y autorreflexivo en funcién de
construir redes de apoyo.

Se hace necesaria la intervencién temprana en
problemas y trastornos mentales de los estudian-
tes universitarios, puesto que cada vez son mds

frecuentes, asi como el incremento en lademanda
a los servicios de asistencia en las universidades.

Es preciso que las instituciones disefien y creen
estrategias para llegar a los estudiantes sin des-
conocer los multiples determinantes y el abor-
daje interdisciplinario sistémico, teniendo en
cuenta la particularidad de cada uno. Promo-
ver la consolidacién de politicas institucionales,
mds que una obligacién de las universidades es
una responsabilidad social. Es necesario conti-
nuar con estudios de este tipo mds atn con los
efectos de la pandemia; para reducir el riesgo y
facilitar la promocién e intervencién. Esta in-
vestigacién espera aportar a un mayor conoci-
miento sobre los problemas de salud mental en
esta poblacién colombiana.
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